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معرفی شرکت ها
GEA -1

GEA در ســال 1881 در شــهر دوســلدورف آلمــان تأســیس 
شــد. یــک شــرکت فعــال و پیشــرو در ســطح جهــان می باشــد 
کــه به خاطــر فناوری هــای برجســته خــود در سرتاســر جهــان، 
به ویــژه در صنعــت مــواد غذایــی شــناخته شــده اســت. ایــن 
شــرکت در ســال 2020 میــلادی بــا دارا بــودن 18232 نفــر کارمنــد 
و مالکیــت تقریبــاً 90 برنــد جهانــی، ســود خالــص 4600 میلیــون 

یــورو کســب نمــود.
GEA عمدتــاً در صنعــت نوشــیدنی، مــواد غذایــی، لبنیــات، 
محصــولات دریایــی و دارو فعالیــت می کنــد. در ســال های 
نفــت، گاز  نقــل،  بــه صنایــع دیگــری نظیــر حمــل و  اخیــر 
و ... نیــز روی آورده اســت. ایــن شــرکت بــه عنــوان بخشــی 
توســط  زیــر  مــوارد  کــه  می نمایــد  ادعــا  خــود  افتخــارات  از 

می شــوند: تولیــد  جهــان  در   GEA دســتگاه های 
- فرآوری 25 درصد کل شیر جهان

- تولید 30 درصد کل ناگت مرغ و قهوه فوری جهان
- تولید 50 درصد کل ماء الشعیر جهان

- فرآوری 25 درصد پلاسمای خون جهان
- خشک کردن بیش از 30 درصد کل پلیمرهای جهان

ــده  ــوده کنن ــات آل ــن ترکیب ــون ت ــد 2 میلی ــری از تولی - جلوگی
ــت ــط زیس محی

- اســتفاده از تجهیــزات حمــل و نقــل دریایــی در هــر ثانیــه از 
شــبانه روز

ایــن شــرکت در ســاخت تجهیــزات عصاره گیری، اســانس گیری، 
جداســازی، تغلیــظ، بازیابــی رایحــه، خشــک کــردن مایعــات و 
جامــدات، گرانولــه کــردن، همــزن، هموژنایــزر، بســته بندی 
و ... در بخــش فــرآوری گیاهــان دارویــی و معطــر فعالیــت 

می نمایــد.

SPX FLOW -2
کارولینــای  ایالــت  در  یــک شــرکت مســتقر   SPX FLOW
شــمالی آمریــکا اســت کــه بــا داشــتن 21 برنــد معــروف در 
شــیمیایی،  دارویــی،  غذایــی،  صنایــع  مختلــف  عرصه هــای 
حمــل و نقــل و ... فعالیــت می کنــد. امــروزه ایــن شــرکت در 
بیــش از 30 کشــور جهــان نمایندگــی دارد، محصــولات آن در 
بیــش از 100 کشــور جهــان اســتفاده می شــود. SPX FLOW دارای 
ــورد  ــش از 800 م ــون بی ــت و تاکن ــد اس ــر کارمن ــش از 4900 نف بی

ــت. ــرده اس ــی ک ــت جهان ــراع را ثب اخت
شــرکت  خریــدن  بــا  میــلادی   2011 ســال  در  شــرکت  ایــن 
عصاره گیــری  دســتگاه های  زمینــه  در  کــه   e&e آلمانــی 
فعالیــت می کــرد، بــه عرصــه فــرآوری گیاهــان دارویــی وارد 
و  تبخیــر  تقطیــر،  تجهیــزات  ســاخت  در  هم چنیــن  شــد. 
ــدل  ــن، مب ــده، مخلوط ک ــاز، جداکنن ــتگاه های همگن س دس

دارد. ویــژه ای  تبحــر  خشــک کن  و  حرارتــی 
ــدازی مراکــز  ــن شــرکت، راه ان ــب در مــورد ای ــکات جال یکــی از ن
گــردآوری  جهــت  جهــان،  مختلــف  کشــورهای  در  نــوآوری1  
ایده هــا و بهره بــرداری صنعتــی از آن هــا می باشــد. امــروزه 
ایــن شــرکت در کشــورهای چیــن، دانمــارک و فرانســه نیــز 

مراکــزی را ایجــاد نمــوده اســت.

Tournaire -3
شرکت تورنیر )توقنِق( یک شرکت فرانسوی تولیدکننده 
آن ها  استانداردسازی  با اسانس گیری و  دستگاه های مرتبط 
بوده  مسگر  یک  تورنیر  جوزف  شرکت،  بنیان گذار  می باشد. 
است. در سال 1833 میلادی کار خود را با مساحت 40 مترمربع 
آغاز  مس  جنس  از  اسانس  نگه داری  ظرف  ساخت  زمینه  در 
600 مترمربع  را به  1900 گوستاو تورنیر ظرفیت آن  کرد. در سال 
گسترش داد و در سال 1930 توانست ظرف نگه داری اسانس 
1960، مارسل  آلومینیوم تولید کند. سپس در سال  از جنس 
گراس  شهر  ی  محدوده  در  را  جدید  کارخانه  ساخت  تورنیر 
عطر  ی  افشانه  اولین   1961 سال  در  تورنیر  گیلبرت  کرد.  آغاز 
تولید  به  موفق  شرکت  این  بعد،  سال های  در  کرد.  تولید  را 
دستگاه های  اولین  اسانس،  به  عایق  کاملا  پلاستیکی  درب 
فوق  دی اکسیدکربن  با  صنعتی  استخراج  و  رکتیفیکاسیون 

بحرانی شد.
در  کارخانه  فضای  درصدی   50 توسعه ی  از  پس  شرکت  این 
را دریافت  سال 1995، گواهینامه های بین المللی مختلفی 
و  عطرها  بسته بندی  تکنولوژی  ارتقای  ضمن  سپس  نمود. 
واحد  هشتادمین  نصب  میلادی،   2008 سال  در  اسانس ها، 
دستگاه  اولین   ،2010 سال  در  گرفت.  جشن  را  اسانس گیری 
صنعتی استخراج با آب فوق بحرانی را ثبت اختراع نمود و در 

سال 2018، یک واحد اقماری در کشور ویتنام افتتاح کرد.
یورو  میلیون  هفتاد  حدود  در   2017 سال  در  تورنیر  شرکت 
و  داشته  اسانس  صنعت  مختلف  دستگاه های  صادرات 
صادر  را  عطر  و  اسانس  بسته بندی  ظروف  تن   5000 ساله  هر 
می کند. بخش تحقیق و توسعه این شرکت که قلب تپنده ی 
آن محسوب می شود، با شعار "بی وقفه به نوآوری بپردازید" 
در حال برطرف نمودن محدودیت های فنی فرآیندها است تا 

بتواند خدمات بهتری به مشتریان ارائه دهد.
 محصولات این شرکت عبارتند از:

)جهت  بالا  فشار  با  اسانس گیری  دستگاه های  ارائه   )1
استحصال اسانس از بافت های سخت گیاهی(

)تقطیر  رکتیفیکاسیون  دستگاه های  ساخت  و  طراحی   )2
از گلاب(  اسانس  )جداسازی  و کوهوبیشن  اسانس(  مجدد 

در فشار اتمسفر یا تحت خلأ
3( طراحی و ساخت دستگاه های عصاره گیری، فیلتراسیون 
یا  جداسازی  )برای  مرحله ای  چند  فشار  تحت  فیلتر  و 

شفاف سازی و رنگ زدایی مایعات(
4( ارائه دستگاه های تغلیط کننده )اواپراتور( و خشک کن

5( طراحی و ساخت دستگاه تقطیر مولکولی جهت تصفیه 
یا رنگ زدایی محصولات حساس به گرما، محصولات با وزن 

مولکولی بالا و محصولات با نقطه ی ذوب و جوش بالا
6( ساخت دستگاه صنعتی استخراج با آب فوق بحرانی

1- SPX FLOW Innovation Centers 
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مقدمه 
رشــد و توســعه هــر کــدام از زیرمجموعــه  هــای بخــش کشــاورزی کشــور نیازمنــد بهره گیــری رشــد و توســعه هــر کــدام از زیرمجموعــه  هــای بخــش کشــاورزی کشــور نیازمنــد بهره گیــری 
از ماشــین آلات مــدرن، کارآمــد و منطبــق بــا شــرایط اقلیمــی ایــران اســت. در ایــن میــان، از ماشــین آلات مــدرن، کارآمــد و منطبــق بــا شــرایط اقلیمــی ایــران اســت. در ایــن میــان، 
تجهیــزات فــرآوری گیاهــان دارویــی و معطــر بــه دلیــل اهمیــت ویــژه کیفیــت مــواد مؤثــره تجهیــزات فــرآوری گیاهــان دارویــی و معطــر بــه دلیــل اهمیــت ویــژه کیفیــت مــواد مؤثــره 
آن هــا دارای حساســیت بیشــتری می باشــند. اگرچــه در ســال های اخیــر برخــی از شــرکت های آن هــا دارای حساســیت بیشــتری می باشــند. اگرچــه در ســال های اخیــر برخــی از شــرکت های 
داخلــی توانســته اند بــه موفقیت هــای چشــم گیری در ســاخت برخــی از دســتگاه های داخلــی توانســته اند بــه موفقیت هــای چشــم گیری در ســاخت برخــی از دســتگاه های 
مــورد نیــاز صنعــت گیاهــان دارویــی دســت پیــدا کننــد )ماننــد شــرکت بخــار تقطیــر، گــروه مــورد نیــاز صنعــت گیاهــان دارویــی دســت پیــدا کننــد )ماننــد شــرکت بخــار تقطیــر، گــروه 
صنعتــی هدایــت، تقطیــران، اســتیل صنعــت کاشــان، فنــاوران انــرژی آرماندیــس و ...( ولــی صنعتــی هدایــت، تقطیــران، اســتیل صنعــت کاشــان، فنــاوران انــرژی آرماندیــس و ...( ولــی 
ــه ایــن علــت کــه بخشــی از دســتگاه های ایــن صنعــت در  ــه ایــن علــت کــه بخشــی از دســتگاه های ایــن صنعــت در هنــوز در ابتــدای راه هســتیم. ب هنــوز در ابتــدای راه هســتیم. ب
ــا  ــق ب ــدرن و منطب ــتگاه های م ــن دس ــد تأمی ــد و نیازمن ــاخت نمی باش ــل س ــورمان قاب ــا کش ــق ب ــدرن و منطب ــتگاه های م ــن دس ــد تأمی ــد و نیازمن ــاخت نمی باش ــل س ــورمان قاب کش
ــه ســعی شــده کــه برخــی از مهم تریــن  ــذا در ایــن مقال ــه ســعی شــده کــه برخــی از مهم تریــن اســتانداردهای جهانــی هســتیم. ل ــذا در ایــن مقال اســتانداردهای جهانــی هســتیم. ل
را  فــرآوری گیاهــان دارویــی و معطــر در ســطح جهــان  را شــرکت های ســازنده تجهیــزات  فــرآوری گیاهــان دارویــی و معطــر در ســطح جهــان  شــرکت های ســازنده تجهیــزات 
معرفــی نمــوده و تولیدکننــدگان و صنعت گــران ایــن بخــش را بــا آخریــن نوآوری هــای ایــن معرفــی نمــوده و تولیدکننــدگان و صنعت گــران ایــن بخــش را بــا آخریــن نوآوری هــای ایــن 
  GEAGEA،، SPX FLOW SPX FLOW،، :عرصــه آشــنا نماییــم. شــرکت های مــورد اشــاره در ایــن مقالــه عبارتنــد از: عرصــه آشــنا نماییــم. شــرکت های مــورد اشــاره در ایــن مقالــه عبارتنــد از

 . .Mussi Distillation TechnologyMussi Distillation Technology TournaireTournaire،، De Dietrich De Dietrich،، SSP SSP،، Sebat Sebat و  و 



جمع بندی
همانطــور کــه بیــان شــد بخــش تحقيــق و توســعه ی شــرکت 
فــرآوری گياهــان  ارائــه ی روش هــای جديــد  هــا در حــال 
و  رشــد  بــه  رو  صنعــت  ايــن  و  هســتند  معطــر  و  دارويــی 
ترقــی مــی باشــد. شــايان ذکــر اســت کــه شــرکت هايــي نظيــر 
 Sundex و   DEVEX Verfahrenstechnik GmbH، Ruland، Unopex

در ایــن صنعــت پیشــرو هســتند کــه در ايــن مقالــه بــه آن 
ــه نشــده اســت. بدیهــی اســت کــه شــرکت هــای  هــا پرداخت
رقیــب متعــددی در ســطح جهــان در حــال ارائــه ی دســتگاه 
ــی و معطــر هســتند. مقايســه  هــاي فــرآوري گياهــان داروي
تکنولوژیهــاي ارائــه شــده توســط ايــن شــرکت هــا، ســوابق 
کاری، قيمــت، خدمــات پــس از فــروش و ... ســبب مــی گــردد 

ــود. ــام ش ــا انج ــن آن ه ــی از بي ــاب صحيح ــه انتخ ک

منابع
https://www.dedietrich.com

https://www.gea.com

http://www.mussimdt.com

http://www.sebattic.com

https://www.spxflow.com

https://www.sspindia.com

https://www.tournaire.fr

De Dietrich -4
دِدیتریــش یــک شــرکت فرانســوی اســت کــه از ســال 
و  شــیمیایی  صنایــع  تجهیــزات  زمینــه  در  میــلادی   1684
دارویــی فعالیــت می کنــد. بیــش از ســه قــرن اســت کــه تاریــخ 
ــد خــورده  ــا پیون ــا تاریــخ فرانســه و اروپ ــواده دِدیتریــش ب خان
ــه  ــواده در ســال 1996 ب ــن خان ــراث علمــی و فرهنگــی ای و می
رســمیت شــناخته شــد. قلعــه دِدیتریــش2  بخشــی از ایــن 
میــراث خانوادگــی اســت کــه در منطقــه ی تاریخــی آلــزاس 

فرانســه وجــود دارد.
جهــان  سراســر  در  تابعــه  مجموعــه   15 دارای  دِدیتریــش 
می باشــد کــه خدمــات متنوعــی بــه مشــتریان خــود ارائــه 
می دهنــد. هــدف ایــن شــرکت توســعه ی پایــدار )تحولــی 
کــه نیازهــای حــال حاضــر را برطــرف کنــد بــدون اینکــه توانایــی 
بــه خطــر  آینــده در تأمیــن نیازهــای خودشــان  نســل های 
ــی  ــط اجتماع ــط و رواب ــاد، محی ــه اقتص ــد ک ــدازد( می باش بیان
شــعار  می دهنــد.  تشــکیل  را  شــرکت  ایــن  پایــدار  توســعه 
خــاص شــرکت عبــارت اســت از: کمــک بــه بهبــود ســلامت 

جمعیــت و حفــظ کــره زمیــن از طریــق:
- ارائــه راه  حل هــای بهینــه شــده از نظــر کیفیــت، ایمنــی، تمیز 

بــودن و مصــرف انــرژی به صنعت داروســازی و شــیمیایی
بهتــر فرآوری هــا،  انجــام  بــرای  راه   حل هــای کامــل  ارائــه   -
ــت از  ــور، حفاظ ــاه اپرات ــلامت و رف ــی، س ــر ایمن ــژه از نظ ــه وی ب

محیــط زیســت و پایــداری تولیــد
- حمایــت از صنعــت شــیمی ســبز در جهــت حفــظ محیــط 

ــا ــان  ه ــلامت انس ــت و س زیس
ایــن شــرکت دارای ســه برنــد می باشــد کــه شــامل دِدیتریــش 
تجهیــزات  و  صنعتــی  شیشــه های  اولیــه  مــواد  )تولیــد 
وی  کیــو   ،)... و  همزن هــا  راکتورهــا،  ماننــد  شیشــه ای 
بالایــی  مقاومــت  کــه  بوروســیلیکات  شیشــه  )تولیــد  اف3  
تصفیــه  )تجهیــزات  روزنمونــد4   و  دارد(  دمــا  تغییــرات  بــه 
و  دارویــی  فرآیندهــای  در  بــالا  کیفیــت  بــا  خشــک کن  و 
ی  زمینــه  در  شــرکت  ایــن  محصــولات  اســت.  شــیمیایی( 
فرآیندهــای اســانس گیری ، جداســازی و فیلتراســیون، خشــک 

می باشــد.  ... و  خــلأ  تحــت  کــردن 

SSP -5
ــه  ــال در عرص ــرکت های فع ــی از ش ــرکت SSP India یک ش
ترکیبــات  بازیافــت  و  عصاره گیــری  دســتگاه های  ســاخت 
معطــر، تغلیــظ و خشــک کــردن می باشــد کــه فعالیــت خــود 
ــوده  ــاز نم ــد آغ ــاد هن ــهر فریدآب ــلادی در ش ــال 1997 می را از س
ــی را در حــوزه  ــز متعــدد مل ــون جوای ــن شــرکت تاکن اســت. ای
ی نــوآوری و ســاخت دســتگاه های صنایــع غذایــی و گیاهــان 
در  نــوآوری،  مراکــز  انــدازی  راه  بــا  و  نمــوده  کســب  دارویــی 
جهــت دســت یابی بــه تکنیک هایــی بــرای کاهــش مصــرف 
انــرژی در سیســتم های خــود حرکــت می کنــد. هم چنیــن 
پــرورش  SSP در حــال بهینه ســازی سیســتم  نــوآوری  مراکــز 
و عصاره گیــری جلبــک اســپیرولینا و خــط تولیــد رنگ هــای 

ــتند. ــی هس طبیع

Sebat -6
دستگاه های  تولید  زمینه  در  فعال  شرکت  یک  سبات 
کشاورزی  و  اسانس  تولید  عصاره گیری،  و  اسانس گیری 
ارگانیک در ترکیه می باشد. مدیران این شرکت در سال 1985 
کردند.  شروع  کوچک  تقطیر  ظرف  یک  با  را  خود  کار  میلادی 
تولید  را  محمدی  گل  اسانس  کیلوگرم   8 بار  اولین  برای 
را  تولید خود  توانستند ظرفیت  بعد  در سال های  و  نمودند 
7 برابر افزایش دهند. این شرکت در سال 1997 میلادی مؤفق 
محصول  یک  عنوان  به  محمدی   گل  کانکریت  تولید  به 
متفاوت شد. در سال 2017 سیستم پیوسته تولید کانکریت 
گل محمدی در شرکت سبات ساخته شد.سپس یک کارخانه 
بر فرآوری گل محمدی،  در پاکستان تأسیس کردند و علاوه 
نیز  رزماری  و  کوهی  پونه  سوسن،  بابونه،  تن   3500 فرآوری 
انجام شد. در سال 2018 میلادی، عملیات ساخت بزرگ ترین 
در شهر  را  و گیاهان معطر  فرآوری گل محمدی  تأسیسات 
 450 دارای  امروزه  و  کردند  آغاز  مترمربع   6200 متراژ  با  سنیر  
500 هکتار مزرعه هستند. در حال حاضر  کشاورز قراردادی و 
این شرکت تولیدکننده ی فرآورده های طبیعی گل محمدی، 
اسطوخودوس، رزماری، برگ بو، مرزنجوش، بادرنجبویه، زیره 
سیاه و زنبق آلمانی می باشد. شرکت سبات در بخش تحقیق 
و توسعه، با آموزش به کشاورزان کنترل کیفیت را مرحله به 

مرحله و در طول فصل انجام می دهد.

Mussi Distillation Technology -7
MDT یکی از شرکت های پیشرو در فناوری های مختلف 

در  تجدیدپذیر  انرژی های  و  دارویی، شیمیایی  صنایع غذایی، 
ایتالیا است که خدمات مهندسی را به بزرگ ترین شرکت های 
فعال در این عرصه ارائه می دهد. فلسفه ی کاری این شرکت 
انعطاف پذیری، اعتمادپذیری و هزینه ی عملیاتی  بر اساس 
 Gerolamo Mussi کم می باشد.این شرکت در سال 1842 توسط
و  ساخت  طراحی،  منظور  به  تولیدی  شرکت  یک  عنوان  به 
توسعه کارخانه ها و تجهیزات صنایع شیمیایی و کشاورزی 
تأسیس شد. MDT بیش از 150 سال است که توسط فرزندان 
از  بسیاری  در  شرکت  این  می شود.  هدایت  آن  بنیان گذار 
از  برخی  و  می باشد  پیشگام  تقطیر  و  تبخیر  تکنولوژی های 
تولید  بخش  در  به خصوص  را  صنعت  این  استانداردهای 

اتانول صنعتی تدوین نموده است.
این شرکت در کنار حفظ سنت خود در تکنولوژی های تقطیر و 
تبخیر، به ارائه طیف گسترده ای از فن آوری های نوین صنایع 
غذایی، دارویی و کشاورزی روی آورده است. به طور استراتژیک 
به هدف ادامه دار خود که نوآوری از طریق توسعه و تلفیق 
صنایع  خاص  نیازهای  با  متناسب  است،  مهارت  و  دانش 
می پردازد.امروزه این شرکت در زمینه دستگاه های آسیاب تر 
و خشک، تخمیر، بازیابی CO2، انواع تقطیر و رکتیفیکاسیون، 

تغلیظ، خشک کردن و پلیت سازی فعال است.

2- Castle of Reichshoffen (Château de Dietrich)
3- QVF
4- Rosenmund
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ملاتونین
معرفی، نقش  ها و کاربردها

،،
چکیده 

ملاتونیــن )N-استیل-5-متوکســی تریپتامیــن( 
یکی از هورمون های مشــتق شــده از تریپتوفان 
فیزیولوژیــک  نقش هــای  دارای  کــه  اســت 
متعــددی چــون تنظیــم الگوهــای شــبانه روزی، 
ــر چرخــه ی خــواب و بیــداری، تولیــد مثــل،  ــر ب اث
سیســتم ایمنــی و آنتــی -اکســیدانی در مهــره 
داران اســت. ملاتونیــن هورمونــی اســت کــه از 
نظر مســیر بیوســنتز و اعمــال فیزیولوژیک دارای 
اشــتراکاتی بــا هورمــون شــناخته شــده نظیــر 
ایــن مولکــول  اســت.  اســید  اســتیک  اینــدول 
دارای اثــرات گســترده ای در فیزیولــوژی گیاهــان 
عالــی اســت و بــه عنــوان یــک پیــام رســان ثانویــه 
انــواع  عمــل کــرده، نقــش مهمــی در تعدیــل 
تنــش هــای خشــکی، شــوری، دمــای بــالا، پاییــن 
و عناصــر ســنگین ثابــت شــده اســت. عــلاوه بــر 
ایــن، دارای اثــرات و برهمکنــش هــای زیــادی در 
ــد(  ــروس و نمات ــا )وی ــواع پاتوژن ه ــا ان ــه ب مقابل
اســت. ملاتونیــن بــه عنــوان یــک آنتــی اکســیدان 
در فنــاوری پــس از برداشــت عمــل مــی کنــد و 
عمــر پــس از برداشــت میــوه هــا و ســبزیجات را 

افزایــش مــی دهــد.
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علی رضائی
دانشجوی دکتری اصاح و بیوتکنولوژی محصولات باغی، دانشگاه تربیت مدرس

مقدمه
این مولکول برای اولین بار در غده ی کاجی در سلول  های 
توسط  ملاتونین  گردید.  شناسایی   1958 سال  در  گاو  مغز 
پینه آل، شبکیه، دستگاه گوارش و چند اندام دیگر تولید 
و توسط پینه آل ترشح میگردد. براساس گزارشات موجود 
زنده  موجودات  بیشتر  در  تقریبی  طور  به  هورمون  این 
از  بسیاری  تنظیم  در  جانوران  بدن  در  ملاتونین  دارد.  وجود 
خلق  خواب،  روزی،  شبانه  ریتم  مانند  فیزیولوژیک،  وقایع 
ایمنی  سیستم  و  جنسی  رفتار  اشتها،  بدن،  دمای  خو،  و 
یک  عنوان  به  ملاتونین  این،  بر  علاوه  دارد.  مهمی  نقش 
آنتی اکسیدان در بسیاری از اقدامات سلولی دخیل است و 
 in و in vitro قابلیت حذف رادیکال های آزاد آن در آزمایشات
vivo ثابت شده است. ساخت ملاتونین تحت تاثیر عواملی 
قرار  ها  تنش  برخی  حتی  و  فصل  جنس،  سن،  مانند: 

می گیرد. مطالعات نشان داده است که تولید این هورمون 
در انسان با افزایش سن کاهش یافته و ساخت آن در فصول 
سرد بیشتر از فصول گرم است. ملاتونین گیاهی بعضا توسط 
برخی محققین فیتوملاتونین نام گذاری شده است. مطالعات 
نشان داده است که کلروپلاست ها در گیاهان محل بیوسنتز 
ملاتونین هستند و مقدار این هورمون در سلولهای گیاهی 
براساس  است.  بیشتر  بسیار  جانوری  سلولهای  به  نسبت 
ملاتونین  حاوی  گیاهان  از  بسیاری  موجود،  گزارشات 
گیاهان  خانواده  در  ملاتونین  بالاتر  مقادیر  ولی  هستند، 
 Brassicaceae و   Rosaceae، Vitaceae، Poaceae، Apiaceae

بسته  گیاهان  در  ملاتونین  مقادیر  است.  شده  مشاهده 
اندام  رشدی،  ی  مرحله  رویش،  مکان  گیاهی،  ی  گونه  به 
مقادیر   1 جدول  است.  متفاوت  برداشت  زمان  و  نظر  مورد 

ملاتونین در گیاهان مختلف را نشان می دهد.

براســاس گزارشهــای موجــود ملاتونیــن دارای نقش هــای 
متعــددی در فرآیندهــای مختلــف رشــدی و دفاعــی اســت. 
گزارش هایی در زمینه ی نقش ملاتونین در بهبود پاسخهای 
گیــاه بــه تنشهــای خشــکی، شــوری، ســرما، پاتوژنهــای 
و  یونــی  ســمیت  علفکــش،  برابــر  در  محافظــت  گیاهــی، 
تنــش اکســیداتیو ارائــه شــده اســت. بنابرایــن، ملاتونیــن 
بــا جنبــه هــای مختلــف گیــاه مرتبــط بــوده و بــا  نقــش 
غیرزنــده،  و  زنــده  زای  تنــش  عوامــل  برابــر  در  محافظتــی 
ــه  ــده ی ریش ــم کنن ــک تنظی ــوان ی ــه عن ــرد ب ــش و عملک نق
زایــی در گیــاه، بهبــود جوانــه زنــی، افزایــش تولیــد بیومــاس، 
رســیدگی و ســایر ویژگــی هــای مورفوژنتیــک برهمکنــش 
دارد. بنظــر می رســد یکــی از نقشهــای کلیــدی ملاتونیــن 
در گیاهــان در رابطــه بــا فتوســنتز و محافظــت نــوری اســت. 
عــلاوه بــر آن کــه در شــرایط تنــش مقــدار ملاتونیــن در گیــاه 
افزایش مییابد، استفاده از ملاتونین خارجی نیز میتواند در 
ایجــاد مقاومــت در برابــر تنــش تأثیرگــذار باشــد، زیــرا گیاهــان 

می تواننــد ملاتونیــن خارجــی را جــذب و ذخیــره کننــد.

ملاتونین به عنوان یک عامل ضدتنش زیستی
اثــرات نســبتا عالــی ضــد تنــش )آنتــی اکســیدانی( ملاتونیــن 
در بســیاری از مطالعــات درون و بــرون شیشــه ای خصوصــا 
در مورد حیوانات مشــخص شــده اســت. ملاتونین به عنوان 
یــک پــاک کننــده ی رادیــکال هــای آزاد موثــر در برابــر مولکــول 
هــای واکنــش دهنــده ی خطرنــاک ماننــد هیدروکســیل 
پراکســید  منفــرد،  اکســیژن  سوپراکســید،  آنیــون  رادیــکال، 
آنیــون  نیتریــک،  اکســید  هیپوکلــروس،  اســید  هیــدروژن، 
پراکســی نیتریــت، اســید پراکســینیتروس و رادیــکال لیپیــد 
پراکســیل عمــل مــی کنــد. بنابرایــن، ملاتونیــن بــه عنــوان 
ــای  ــه ه ــازی گون ــر در پاکس ــوی و موث ــده ی ق ــاک کنن ــک پ ی
اکســیژن و نیتــروژن فعــال )ROS و RNS( عمــل مــی کنــد. 
علاوه بر این، ملاتونین به عنوان تنظیم کننده ی بســیاری از 
آنزیــم هــای ردوکــس در بــدن و بافــت هــای حیوانــی عمــل 
مــی کنــد، بطوریکــه ایــن هورمــون ســبب افزایــش بیــان 
آنزیــم هــای آنتــی اکســیدان ماننــد کاتالازهــا، پراکســیدازها 
ــان آنزیــم  و سوپراکســید دیســموتازها و کاهــش ســطح بی
هــای پــرو اکســیدان ماننــد ســنتازهای اکســید نیتریــک و 

لیپوکســی ژنازها مــی شــود. در رابطــه بــا نقــش ملاتونیــن در 
جلوگیری از پیری برگ، ملاتونین می تواند از دو طریق باعث 
افزایــش کارآیــی فتوســنتز در گیاهــان باشــد: 1- افزایش کارآیی 
فتوسیســتم دو 2- کاهــش مهــار فتوســنتز ناشــی از تنــش 
ــرای حفــظ  ــرگ هــا ب ــه ب خشــکی و همچنیــن اجــازه دادن ب

ظرفیــت بــالای دی اکســید کربــن و هدایــت روزنــه ای.

کاربرد ملاتونین در افزایش عمر پس از برداشت
پتانســیل  کاهــش  باعــث  کــه  عواملــی  مهمتریــن 
بازاررســانی فرآورده هــای باغبانــی می شــود عمومــا مربــوط 
بــه فرآیندهــای پــس از برداشــت گیاهــان اســت. عواملــی 
ماننــد تولیــد اتیلــن، خســارت ســرمازدگی، تغییــرات آنزیمــی، 
آســیب های مکانیکــی و عوامــل بیمــاریزا جــزو مهــم تریــن 
ــی و  ــان باغبان ــاص در گیاه ــور خ ــا بط ــت. ام ــوارد اس ــن م ای
خصوصــا میــوه هــا و ســبزیها عواملــی نظیــر، صدمــات 
مکانیکــی، کاهــش وزن، عوامــل بیمــاری زا نقــش اتیلــن 
و تاثیــر شــرایط محیطــی دلایــل عمــده ی ایــن ضایعــات 
محســوب میشــوند. در کشــورهای مختلــف در اثــر ضایعــات 
پــس از برداشــت درصــد قابــل توجهــی از محصــولات تولیــدی 
از بیــن مــیرود، بطــور مثــال در کشــورهای آســیایی ایــن عــدد 
بیــن 15 تــا 50 درصد محصولات کشــاورزی تولید شــده اســت. 
براســاس آمــار ســازمان خــوار و بــار جهانــی، ضایعــات ســالیانه 
ی محصــولات کشــاورزی در کشــور ایــران بیــش از 35 درصــد 
ــرآورد می شــود ایــن میــزان غــذای  گــزارش شــده اســت کــه ب
ــا توجــه بــه اهمیــت  حــدود 10 میلیــون نفــر انســان باشــد. ب
و  کیفیــت  حفــظ  بــرای  زیــادی  تیمارهــای  موضــوع  ایــن 
ــام  ــت انج ــس از برداش ــبزیجات پ ــا و س ــوه ه ــدگاری می مان
شــده اســت. یکــی از ایــن ترکیبــات ملاتونیــن اســت کــه باعــث 
افزایــش عمــر پــس از برداشــت محصولات میوه و ســبزی می 
شــود. جــدول 2 نشــان دهنــده ی تاثیــر ملاتونیــن در حفــظ 

کیفیــت پــس از برداشــت برخــی از محصــولات باغــی اســت.

اثرات کاربرد خارجی ملاتونین روی گیاهان
ملاتونین دارای اثرات مناســبی در کاربرد خارجی نیز میباشــد 

که در جدول 3 به برخی از آن ها اشــاره شــده اســت.

میزان ملاتونین )پیکو گرم بر گرم وزن تر بافت(نام محصولردیف

0/16سیب1

9/5مارچوبه2

93-31فلفل قرمز3

0/02کیوی فروت4

529 )براساس وزن خشک بافت(لوبیا قرمز5
29 )براساس وزن خشک بافت(آفتابگردان6

جدول 1- مقادیر ملاتونین در برخی از گیاهان 
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اثر بهبودی ملاتونیننوع تنش/عارضهنام محصول

جلوگیری از قهوه ای شدن آب سیبقهوه ای شدنسیب

کاهش سرعت رسیدگی و تولید اتیلنبهبود کیفیتموز

حفظ تازگی محصولپیری بروکلی

افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانتیسرماکلم

تاخیر در پیریهیدروژن پروکسیدکاساوا

تاخیر در پیری، افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانیاکسیداتیوهلو

افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانیبهبود کیفیتگلابی

تاخیر در پیری، افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانیبیماری قارچی و بهبود کیفیتتوت فرنگی
افزایش رسیدگی، افزایش بیان ژن های دخیل در رنگ میوهبهبود کیفیتگوجه فرنگی

جدول 2- اثرات ملاتونین در حفظ کیفیت پس از برداشت برخی از محصولات باغی

اثراتنام گیاهردیف

1)Daucus carota( کاهش عوارض ناشی از سرماهویج

2)Pisum sativum( افزایش دوام و زنده مانی در خاک های با سمیت مسنخود

3)Brassica oleracea rubrum( کاهش سمیت مسکلم قرمز

4)Cucumis sativus( افزایش درصد جوانه زنیخیار

5)Ulmus americana( افزایش رشد ریز نمونه هانارون امریکایی

6)Arabidopsis thaliana( افزایش رشد و اندازه گیاهآرابیدوپسیس

7)Glycine max( رشد بهینه گیاهچه ها و افزایش عملکردسویا

8)Prunus avium * Prunus cerasus( افزایش محتوای رنگدانه های فتوسنتزیپایه گیلاس

9)Malus domestica( به تاخیر انداختن پیریسیب

10)Citrus aurantium( مقاومت به تنش شورینارنج

جدول 3- اثرات کاربرد خارجی ملاتونین روی گیاهان مختلف

گل های خوراکی
و کاربرد آن در تولید مواد غذایی

،،

مقدمه 
گل خوراکــی بــه عنــوان گل هــای غیــر ســمی و دارای مزایــای ســلامتی بخــش در رژیــم غذایی گل خوراکــی بــه عنــوان گل هــای غیــر ســمی و دارای مزایــای ســلامتی بخــش در رژیــم غذایی 
مصــرف کننــده تعریــف مــی شــوند. آن  هــا در طــی قــرن هــا نقــش مهمــی در تأمیــن مــواد مصــرف کننــده تعریــف مــی شــوند. آن  هــا در طــی قــرن هــا نقــش مهمــی در تأمیــن مــواد 
مغــذی بــدن انســان داشــته انــد. ثابــت شــده اســت کــه بســیاری از مــردم آســیا و اروپــا )یونان مغــذی بــدن انســان داشــته انــد. ثابــت شــده اســت کــه بســیاری از مــردم آســیا و اروپــا )یونان 
باســتان، روم و فرانســه( عــادت ســنتی خــوردن گل را دارنــد. اخیــرا تقاضــای فزاینــده ای بــرای باســتان، روم و فرانســه( عــادت ســنتی خــوردن گل را دارنــد. اخیــرا تقاضــای فزاینــده ای بــرای 
گل هــای خوراکــی در سراســر جهــان ایجــاد شــده اســت. زیــرا گل هــای خوراکــی بــو، عطــر، گل هــای خوراکــی در سراســر جهــان ایجــاد شــده اســت. زیــرا گل هــای خوراکــی بــو، عطــر، 
طعــم و رنــگ منحصــر بــه فــردی را بــه غــذا مــی دهنــد و عــلاوه بــر بهبــود شــکل ظاهــری، طعــم و رنــگ منحصــر بــه فــردی را بــه غــذا مــی دهنــد و عــلاوه بــر بهبــود شــکل ظاهــری، 
فوایــد ســلامتی ماننــد خــواص آنتــی اکســیدانی )ضــد ســرطان( ، ضــد التهابــی و ضــد چاقــی فوایــد ســلامتی ماننــد خــواص آنتــی اکســیدانی )ضــد ســرطان( ، ضــد التهابــی و ضــد چاقــی 

بــه ارمغــان مــی آورنــد.بــه ارمغــان مــی آورنــد.

مژگان رودباری
دانشجوی دکتری علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشگاه تربیت مدرس
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گل هــای خوراکــی بــه طــور گســترده ای مــورد اســتفاده قــرار 
مــی گیرنــد، امــا در رابطــه بــا پتانســیل فعــال زیســتی کارهــای 
زیــادی وجــود دارد. بیــش از 1880 مطالعــه در زمینــه علــوم 
غذایــی و داروســازی در 15 ســال گذشــته انجــام شــده اســت. 
قبــل از ســال 2000 تحقیقــات در مــورد گل هــای خوراکــی بیشــتر 
بــر روی عناصــر غذایــی، عطــر و اســانس متمرکــز بــود. بــا ایــن 
حــال، مطالعــات اخیــر توجــه بیشــتری بــه مــواد شــیمیایی، 
ترکیبــات اصلــی زیســت فعــال  گل هــای خوراکــی داشــته 
اســت. گل هــای خوراکــی حــاوی مــواد شــیمیایی گیاهــی 
کــه توجــه  بــا فوایــد ســلامتی بخــش هســتند  متعــددی 
بیشــتری را بــه خــود جلــب کــرده انــد. در گذشــته، بســیاری 
از گل هــای خوراکــی بــه طــور ســنتی بــه عنــوان گیاهــان 
قــرار  اســتفاده  مــورد  هــا  بیمــاری  درمــان  بــرای  دارویــی 
می گرفتنــد. بــا تأییــد خــواص آن هــا تحقیقــات اخیــر، بیشــتر 
در مــورد ترکیبــات زیســت فعــال و مکانیســم هــای مربوطــه 
انجــام شــده اســت. عــلاوه بــر آن، تحقیقــات بــر روی ایمنــی و 

ــت. ــده اس ــز ش ــا متمرک ــرف آن ه ــزان مص ــت می محدودی
بســیاری از گونــه هــای گل هــای خوراکــی فراتــر از یــک مــاده 
ــرا  ــوند زی ــی ش ــه م ــر گرفت ــن در نظ ــا تزیی ــمزه ی ــی خوش غذای
ــالا و منبــع پروتئیــن و آمینــو اســیدهای  دارای ارزش غذایــی ب
ضــروری هســتند. بنابرایــن بــه دلیــل ویژگــی هــای حســی 
و تغذیــه ای مناســب و همچنیــن وجــود ترکیبــات فعــال 
زیســتی مفیــد بــرای ســلامت انســان، بخــش مهمــی بــرای 
توســعه ی بــازار غــذا هســتند. اخیــرا جســتجوی روزافــزون 
ــد  ــه ای، فوای ــرای غذاهــای طبیعــی و ســالم، خــواص تغذی ب
هــای  گونــه  تهیــه  اشــکال  و  شــیمیایی  ترکیــب  دارویــی، 
خوراکــی مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. روش هــای مــدرن 
و موثــر بــرای اســتخراج ترکیبــات زیســت فعــال نیــز در کشــف 
اجــزای آن هــا نقــش دارنــد و فرصتــی اســت تــا مــواد تشــکیل 
شــود. تولیــد  غذایــی  صنایــع  بــرای  عملکــردی  ی  دهنــده 
ــدی  ــه بن ــرای طبق ــدی ب ــات کلی ــه اطلاع ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
مناســب، مشــخصات ســم شناســی بــرای مصــرف گل هــای 
ــب  ــی مناس ــای عمل ــه ی راهنم ــن کتابچ ــی و همچنی خوراک
ــرای مدیریــت صحیــح )کشــت، کار و آمــاده ســازی( گل هــا  ب
بــرای تجــاری ســازی ضــروری اســت. اطلاعــات علمــی و فنــی در 
مــورد ویژگــی هــای تغذیــه ای، درمانــی و شــیمیایی گل هــای 
ــرای رژیــم غذایــی انســان  ــا هــدف تقویــت دانــش ب خوراکــی ب

لازم اســت.
گزارش هــای موجــود بــه حضــور ترکیبــات زیســتی و آنتــی 
  اکســیدانی متفــاوت در ارقــام مختلــف گل داوودی اشــاره 
دارد. همچنیــن خــواص بیولوژیــک فراوانــی مثــل خــواص 
آنتــی اکســیدانی، ضــد التهابــی، ضــد باکتــری و ضــد ویــروس 

ــت. ــده اس ــزارش ش ــاه گ ــن گی ــرای ای ب
برخــلاف  تصــور عمومــی، گل هــا چیــزی بیــش از تزئینــات 
غذاهــای شــیرین و دســرها هســتند، ترکیبــی منحصــر بــه 
فــرد از حــس را فراهــم مــی کننــد و ارزش غذایــی مــواد غذایــی 
را افزایــش مــی دهنــد. آن هــا مــی تواننــد بــه صــورت تــازه )بــه 
عنــوان مثــال گل همیشــه بهــار در ســالادها( و همچنیــن 
در غذاهــای خــوش طعــم حــاوی گوشــت و ماهــی، ســوپ 
ــا،  ــیرینی ه ــرها، ش ــو(، دس ــراب، آبج ــا )ش ــیدنی ه ــا و نوش ه

ــوند. ــرف ش ــا مص ــگ ه ــا و رن ــه ه ــن ادوی ــا، همچنی ژله ه
اگرچــه در گذشــته از بویایــی و جذابیــت بصــری گل هــای 
خوراکــی بیشــتر اســتفاده مــی شــده اســت، امــا جهانیــان در 
حــال کشــف ارزش گل هــا بــه عنــوان منابــع طبیعــی نوآورانــه 
غنــی از ترکیبــات زیســت فعــال هســتند و علاقــه بــه گل هــای 

خوراکــی در حــال رشــد اســت. 
مصــرف غذاهــای کاربــردی حــاوی ترکیبــات فعــال طبیعــی 
ــا  ــرل ی ــگیری، کنت ــرای پیش ــد ب ــی توان ــب م ــای مناس در دوزه
ــای  ــد. گل ه ــد باش ــن مفی ــاد و مزم ــای ح ــاری ه ــان بیم درم
آنتــی  و  اســانس  هــا،  پروتئیــن  هــا،  ویتامیــن  خوراکــی 
اکســیدان هــا را حفــظ مــی کننــد، بــه ویــژه هنگامــی کــه 
ــد.  ــرآوری را دارن ــل ف ــا حداق ــوند ی ــی ش ــرف م ــت مص در طبیع
ترکیبــات زیســت فعــال موجــود در گل هــای خوراکــی، ماننــد 
ــه مــی تواننــد در ســایر قســمت هــای  متابولیــت هــای ثانوی
هــا  آن  بــه  زیــادی  مزایــای  و  داشــته  وجــود  نیــز  گیاهــان 
بدهنــد. بــه عنــوان مثــال، کاهــش خســارات ناشــی از شــرایط 
از  ...( و جلوگیــری  تنــش زای محیــط )گرمــا، کمبــود آب و 

عفونــت توســط عوامــل بیمــاری زای گیاهــی. 
پتانســیل  خوراکــی  هــای  گل  مصــرف  کــه  اســت  بدیهــی 
ــرای افزایــش در ســال هــای آینــده دارد. ایــن گل هــا  زیــادی ب
ــا  ــر ی ــع فیب ــب، منب ــه ای مناس ــخصات تغذی ــه مش ــوط ب مرب
بــوده،  کــم  بســیار  چربــی  محتــوای  بــا  پروتئین هــا،  حتــی 
بنابرایــن چندیــن نیــاز غذایــی از جملــه گیاهخــواران را بــرآورده 
ــر ایــن، جذابیــت بصــری بــه دلیــل رنگ هــا  می کننــد. عــلاوه ب
و اشــکال متنــوع مرتبــط بــا فعالیــت آنتــی اکســیدانی مربــوط 

بــه بیشــتر گل هــای خوراکــی، بــه خوبــی در رونــد کنونــی 
ــرد.  ــی گی ــای م ــتی ج ــی و بهداش ــای طبیع ــتجوی غذاه جس
دارای  هــا  گل  ایــن  اکســیدانی،  آنتــی  فعالیــت  بــر  عــلاوه 
ضــد  ماننــد  شــمار  بــی  بیولوژیکــی  مهــم  هــای  فعالیــت 
ســرطان، ضــد دیابــت، ضــد التهــاب، ضــد میکــروب هســتند 
کــه فراتــر از مزایــای تغذیــه ای اســت. افزایــش علاقــه ی علمــی 
برخــوردار  زیــادی  ارزش اجتماعــی  از  بــه گل هــای خوراکــی 
اســت، زیــرا تحقیقــات مــی توانــد بــه عــادت هــای جوامــع 
ســنتی در اســتفاده از گل هــا  کمــک کنــد، زیــرا مهاجــرت 
بــه شــهرهای دیگــر ایــن عــادت هــا را تحــت تاثیــر منفــی قــرار 
داده اســت. بــا ایــن حــال، در سراســر جهــان تعــداد زیــادی 
گل خوراکــی وجــود دارد کــه فقــط بخــش کوچکــی از آن هــا 
ــه اســت. پیشــنهاد مــی شــود کــه  ــرار گرفت مــورد مطالعــه ق
تحقیقــات بیشــتری بــرای افزایــش پذیــرش گل هــای خوراکــی 
خطــرات  از  جلوگیــری  و  بالقــوه  غذایــی  مــواد  عنــوان  بــه 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــورد توج ــرف م ــی مص احتمال
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نقــش  هــا  گل  از  بســیاری 
مهمــی در تهیــه ی غــذا دارنــد، ماننــد 

گل هــای رز ).Rosa spp. L( کــه در روم 
باســتان بــه عنــوان طعــم دهنــده ی 
نوشــیدنی هــا، ســالادها، پــوره هــا و 
اســت.  شــده  مــی  اســتفاده  دســرها 
عــاوه بــر طعــم در عطــر و زیبایــی غــذا 
نقــش مهمــی داشــته اســت. در قــرن 
 Viola.( هفدهــم اســتفاده از بنفشــه
و  قنــد  منبــع  عنــوان  بــه   )odorata L

رنــگ شــربت توصیــه شــده اســت. 
 Chrysanthemum( نیــز  داوودی  گل 
morifolium( یکـــــی از مهــــــم تــــریــــن 
ــه ی  ــی در عرض ــی و داروی ــان زینت گیاه

می گــردد. محســوب  جهانــی 
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،،معرفی اوکا
حانیه احدی

دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس

Oxalis tuberosa Molina :نام علمی
Oxalidaceae :خانواده

2n = 88 :تعداد کروموزوم

چکیده 
اوکا گیاهــی چندســاله اســت و بــه  طــور گســترده در مرکــز و جنــوب رشــته کــوه هــای آنــد اوکا گیاهــی چندســاله اســت و بــه  طــور گســترده در مرکــز و جنــوب رشــته کــوه هــای آنــد 
کشــت  می شــود. بعــد از ســیب زمینــی، دومیــن محصــول غــده ای می باشــد کــه به صــورت کشــت  می شــود. بعــد از ســیب زمینــی، دومیــن محصــول غــده ای می باشــد کــه به صــورت 
تجــاری در پــرو و بولیــوی مــورد پــرورش قــرار می گیــرد. در نیوزیلنــد، در ســطح وســیعی کشــت تجــاری در پــرو و بولیــوی مــورد پــرورش قــرار می گیــرد. در نیوزیلنــد، در ســطح وســیعی کشــت 
شــده و معمــولا بــا نــام یــام نیوزیلنــدی  شــناخته می شــود، امــا بــا یــام حقیقــی )گونه هــای شــده و معمــولا بــا نــام یــام نیوزیلنــدی  شــناخته می شــود، امــا بــا یــام حقیقــی )گونه هــای 
ــا نــام  هــای متعــددی نظیــر،  ــا نــام  هــای متعــددی نظیــر، ( قرابــت گیاه شناســی نــدارد. در آمریــکای جنوبــی ب DioscoreaDioscorea( قرابــت گیاه شناســی نــدارد. در آمریــکای جنوبــی ب

yamyam،، macachin macachin یــا  یــا miquichimiquichi ،  ، apillaapilla،،hibiahibia  و   و cuibiacuibia شــناخته می شــود.  شــناخته می شــود. 
آنــد در آمریــکای جنوبــی اســت؛ اگرچــه  آنــد در آمریــکای جنوبــی اســت؛ اگرچــه اوکا محصولــی غــده ای و منشــا آن کوه هــای  اوکا محصولــی غــده ای و منشــا آن کوه هــای 
پیشــینه ی کشــت اوکا در آنجــا مشــخص نیســت. بیشــترین تنــوع رقم هــای تجــاری و پیشــینه ی کشــت اوکا در آنجــا مشــخص نیســت. بیشــترین تنــوع رقم هــای تجــاری و 
وحشــی اوکا در منطقــه ی مرکــزی پــرو و شــمال بولیــوی قابــل مشــاهده اســت. در نیوزیلند وحشــی اوکا در منطقــه ی مرکــزی پــرو و شــمال بولیــوی قابــل مشــاهده اســت. در نیوزیلند 
از ســال از ســال 18601860 میــلادی تــا کنــون وجــود داشــته و پــرورش آن در دو دهــه ی اخیــر محبوبیــت  میــلادی تــا کنــون وجــود داشــته و پــرورش آن در دو دهــه ی اخیــر محبوبیــت 

ــه دســت آورده اســت. ــادی ب ــه دســت آورده اســت.زی ــادی ب زی

ترکیبات و کاربردها
اوکا منبعــی ارزشــمند از مــواد مغــذی بــوده و دارای بســیاری 
از عناصــر درشــت  مغــذی و ریــز مغــذی اســت. منبعــی بســیار 
خــوب از کربوهیــدرات  هــا، پروتئیــن، کلســیم، فســفر، آهــن، 
روی، تیامیــن، ریبوفلاویــن، نیاســین، اســید هــای آمینــه ی 
ضــروری، ویتامیــن C و غنــی از آنتوســیانین و فلاونوئیدهــا 

اســت. 
ــوان ســبزی مــورد اســتفاده  ــه عن تمــام قســمت  هــای اوکا ب
قــرار مــی  گیــرد. امــا بیشــترین مصــرف آن مربــوط بــه غــده  
هــای خــام یــا پختــه شــده اســت. غــده  هــای ایــن ســبزی 
پــوره،  بــه شــکل آب پــز،  انــواع ســاندویچ  ممکــن اســت  در 
ــن  ــرد. همچنی ــرار  گی ــتفاده ق ــورد اس ــز م ــده و بخارپ ــرخ ش س
ــز  ــا نی ــورش  ه ــا و خ ــوپ  ه ــا، س ــات  ه ــرش، آب نب ــه  ت در خام
اســتفاده می شــود. بــرگ  هــا بــه دلیــل طعــم تنــد و تــرش بــه 
صــورت خــام مصــرف مــی  شــوند. از گل  هــای زرد و شــیپوری 
آن در ســالادها اســتفاده می شــود. آرد تولیــد شــده از غــده 
 هــای آن بــرای تهیــه ی فرنــی و دســر مــورد اســتفاده قــرار مــی 
بــه  و  بــوده  غده هــا  از  اســیدی  تــر  اوکا  ســاقه های   گیــرد. 
ــرای ریــواس یــا گوز بــری در تهیــه ی انــواع  عنــوان جایگزینــی ب
شــیرینی  هــا اســتفاده مــی   گــردد. عطــر و طعــم اوکا ترکیبــی 
از ســیب  زمینــی، شــاه بلــوط، ســیب و کرفــس اســت، بنابرایــن 
بــه عنــوان مــاده ی طعــم دهنــده نیــز اســتفاده مــی  شــود. 

ــرد دارد. ــم کارب ــازی ه ــذاب در منظرس ــر ج ــل ظاه ــه دلی ب

کاربردهای دارویی
طعــم تــرش اوکا بــه دلیــل وجــود اســید اگزالیــک اســت. 
اســید اگزالیــک یــک عامــل مضــر بــوده و باعــث ســنگ کلیــه 
غده هــا  اوکا،  واریتــه  هــای  تمــام  در  می شــود.  نقــرس  و 
نســبت بــه ســایر انــدام  هــا حــاوی اســید اگزالیــک کمتــری 
مــی باشــند. بــرگ  هــا حــاوی مقــدار بیشــتری اســید اگزالیــک 
هســتند و نبایــد بــه مقــدار زیــاد مصــرف شــوند. بــه دلیــل 
کالــری پاییــن، یــک مــاده غذایــی مناســب بــرای افــراد بــا اضافه 
وزن شــناخته شــده اســت. به طــور کلــی گیاهــان خانــواده ی 
Oxalidaceae حــاوی اســید اگزالیــک بــوده کــه بــا اتصــال 
بــه کلســیم، اگــزالات تشــکیل می دهنــد. اگرچــه اگــزالات 
 هــا معمــولًا از طریــق ادرار دفــع می شــوند، امــا در افــرادی 
کــه اســید اگزالیــک بــه راحتــی هضــم نمــی  شــود ممکــن 
ــه شــود.  اســت بلورهــای اگــزالات ســبب تشــکیل ســنگ کلی
بــا داشــتن مقــدار مناســبی از ویتامیــن C، بــه حفــظ سیســتم 

ــد. ــی  کن ــک م ــری زودرس کم ــری از پی ــدن و جلوگی ــی ب ایمن
ــت  ــه فعالی ــت ک ــن اس ــب هارمی ــای اوکا دارای ترکی ــه  ه ریش
حشره کشــی دارد و بــرای کنتــرل حشــرات ترشــح می شــود.

گیاه شناسی
Oxalis دارای سـاقه های  از گونه هـای  ماننـد بسـیاری دیگـر 
آبـدار، ضخیـم و گل هـای کوچک اسـت. یک گیـاه بوته ای زیبا 
بـا برگ هـای شـبیه شـبدر و بـه ارتفـاع 20-30 سـانتی متر اسـت. 
عـادت رشـد آن در مراحـل اولیـه قائم بوده ولـی در حین بلوغ 
بـر روی زمیـن گسـترش مـی  یابـد. در هـوای خنـک و مرطـوب، 
گیاهـان بـه سـرعت رشـد کـرده و تـا ارتفـاع 45 سـانتی  متـر و 

بـر روی زمیـن تـا 90 سـانتی  متـر گسـترش مـی  یابنـد. بـرگ  هـا 
اسـت.  متـر  سـانتی   9 تـا   2 دمبـرگ  طـول  و  برگچـه  ای  سـه 
یـا  Oxalis هنـگام شـب  از گونـه  هـای  بسـیاری  بـرگ  هـای 
هنگامـی کـه نـور ضعیـف می شـود، مانند یک چتر به سـمت 
پاییـن خـم مـی  شـوند. گل آذیـن از چهـار یـا پنج گل تشـکیل 
شـده اسـت و دارای پنـج کاسـبرگ سـبز نـوک تیـز، پنـج گلبـرگ 
زرد بـا نوارهـای بنفـش و ده پرچـم در دو گـروه پنج تایـی، بـه 
همـراه یـک مادگـی کوتـاه یـا بلندتـر از پرچم هـا اسـت. عامل 
خودناسـازگاری در ایـن سـبزی، گل هـای دارای ناجورخامگـی 
سـه تایی می باشـد؛ بنابرایـن گیـاه بـه نـدرت میـوه می دهـد. 
تسـهیل  را  حشـرات  توسـط  دگرگرده افشـانی  گل  سـاختار 
بـرای  اوکا  جملـه  از   ،Oxalis گونه هـای  بیش تـر  می بخشـد. 
هسـتند.  انفجـاری  مکانیسـم  دارای  خـود  بذرهـای  توزیـع 
بالـغ  شـیاری  کپسـول های  درون  در  بذرهـا  کـه  هنگامـی 
می شـوند.  پراکنـده  و  شـده  شـکوفا  خودبه خـود  می شـوند 
غده هـای اوکا در خوشـه  هایـی بـه طـول 25-150 میلی متـر 
و عـرض 25 میلی متـر در اسـتولون  هـای پاییـن گیـاه تولیـد 
می شـوند. غده هـای چندرنـگ آن بیضـی و اسـتوانه ای شـکل 
بـوده و حـاوی جوانه هایـی در کل سـطح غـده هسـتند. رنـگ 
نارنجـی،  زرد،  کـرم،  سـفید،  اسـت  ممکـن  گوشـت  و  پوسـت 

صورتـی، قرمـز یـا بنفـش باشـد. 

نیازهای اقلیمی
اوکا ماننـد اکثـر محصـولات غده ای مناطق آنـد، در صورتی که 
طـول روز در پاییـز نسـبتاً کوتاه باشـد غده تشـکیل می دهد و 
در طـی روزهـای طولانـی  تـر قـادر بـه تولیـد غده هـای خوراکـی 
و  گـرم  هـوای  آب  و  در  اوکا  موفقیت آمیـز  کشـت  نیسـت. 
تـا 12 درجـه ی سـانتی گراد و   10 بـا دامنـه ی دمایـی  مرطـوب 
متوسـط بارندگـی 700 تـا 800 میلی متـر در سـال میسـر اسـت. 
ی  درجـه   28 از  کمتـر  دمـای  بـه  پایـدار،  نمـو  و  رشـد  بـرای 
سـانتی گراد نیـاز دارد. دمـای بالاتـر منجر به پژمردگـی گیاهان 
رشـد  زمسـتان  بـا  مقایسـه  در  تابسـتان  فصـل  در  می شـود. 
بـرای کشـت آن  بهتـری دارد، آب و هـوای خنـک و یخبنـدان 
مناسـب نیسـت و آسـیب ناشـی از یخبندان باعث از بین رفتن 
مواجـه  صـورت  در  هوایـی  اندام هـای  می شـود.  گیاهـان 
بـا یخبنـدان از بیـن می رونـد، امـا ریشـه  هـا می تواننـد کمـی 
تحمـل کـرده و تـا دمـای 5- درجـه ی سـانتی گراد خـاک زنـده 
بمانند. هوای سـرد در مراحل اولیه ی رشـد مطلوب نیسـت، 

زیـرا محصـول را بـه سـمت بلـوغ زودرس مـی  بـرد. 
امـا  کنـد.  مـی  رشـد  نیـز  ضعیـف  نسـبتاً  خاک هـای  در  اوکا 
ی  دامنـه  بـا  شـده،  زهکشـی  و  اسـیدی  سـبک،  خاک هـای 
اسـت.  مناسـب  غـده  بالاتـر  عملکـرد  بـرای   7/5 تـا   5/5  pH
خاک هـای رسـی سـنگین پـس از خشـک شـدن، رشـد غده هـا 
را محـدود کـرده و مشـکلاتی را در برداشـت ایجـاد مـی  کنند، از 
ایـن رو بـرای پـرورش اوکا نامطلـوب هسـتند. در خـاک  هـای 
بسـیار شـنی، غده هـای بلند و نازکی تولید شـده کـه  مطلوب 
نیسـت و در خـاک  هـای متراکـم بـه دلیـل هوادهـی ضعیـف 
عملکـرد غـده کاهـش مـی  یابـد. از طـرف دیگـر، خـاک بسـیار 
حاصل خیـز نیـز باعـث افزایـش رشـد شـده کـه بـر نمـو غده هـا 

تأثیـر منفـی می گـذارد.

OCA
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پرورش اوکا
کاشت

اوکا در درجه ی اول به طریق رویشی، به وسیله کاشت 
غده  ها تکثیر می  شود. به منظور افزایش عملکرد، غده  های 
بزرگ به قطعه  های کوچک تر که حاوی حداقل دو جوانه 
هستند تقسیم و کاشته می شوند. اوکا ممکن است توسط 
بذر نیز تکثیر شود، اما از نظر تجاری، به دلیل درصد جوانه زنی 
انجام  ندرت  به  دانهال سالم،  تولید  در  )60%( و مشکل  کم 
در  و  ها  پشته   روی  بر  افقی  صورت  به  قطعه ها  می پذیرد. 
عمق 5-10 سانتی متری، و با فاصله 40-60 سانتی متر بین ردیف 
کشت  می  شوند.  کاشته  گیاهان  بین  سانتی متر   30 و   ها 
غده  ها معمولًا زمانی انجام می گیرد که دمای خاک بین 17 
تا 35 درجه ی سانتی گراد باشد. در مناطق خنک، آن را در بهار 
و در مناطق گرم تر، در ابتدای فصل مرطوب )پاییز( می کارند. 
به طور کلی، حدود چهار یا پنج غده برای کاشت در یک متر 
مساحت  به  زمینی  در  کاشت  برای  غده   50000 تا   40000 و  مربع 
یک هکتار کافی است.به طور سنتی، این گیاه پس از برداشت 
باقی   از مواد مغذی  رو،  این  از  سیب زمینی کشت می شود؛ 
مانده ی سیب زمینی بهره می برد. اگر خاک از نظر مواد آلی 
ضعیف باشد، ممکن است در زمان آماده  سازی زمین، 15-10 
تن در هکتار کود حیوانی کاملا پوسیده با خاک مخلوط گردد. 
در خاک  های نیمه حاصل خیز ممکن است نیتروژن به میزان 

80-100 کیلوگرم، فسفر 60-80 کیلوگرم 
هکتار  در  کیلوگرم   60-50 پتاسیم  و 
به  نیتروژن  از  نیمی  گردد.  استفاده 
همراه مقادیر كامل فسفر و پتاسیم 
نیمی  و  زمین   سازی  آماده  زمان  در 
ماه  یك  آن  ی  مانده  باقی   از  دیگر 
خاک دهی  زمان  در  كاشت  از  پس 
پای بوته استفاده می گردد.اوکا برای 
برگ  تولید  و  رویشی  مطلوب  رشد 
زمان  در  دارد.  نیاز  کافی  رطوبت  به 
نیاز  مورد  رطوبت  باید  خاک  کاشت، 
غده ها  یکنواخت  جوانه زنی  برای 
خاک  در  کشت  اگر  نماید.  تامین  را 

آبیاری  بلافاصله  پذیرد،  انجام  خشک 
تکمیلی انجام می گیرد. آبیاری بعدی ممکن است بسته به 
ظرفیت نگه داری رطوبت در فواصل مکرر انجام پذیرد. اعمال 
باعث  زیرا  است،  ضروری  بسیار  غده زایی  ی  مرحله  در  آبیاری 
افزایش حجم غده هامی شود. آبیاری در دوره های خشکی، 
شاخه های جوان را در برابر لیسک ها و حلزون ها محافظت 

می  کند. 

عملیات داشت
سیب زمینی  مشابه  محصول  این  داشت  عملیات 
رقابت  کاهش  برای  مزرعه  در  علف های هرز  وجین  است. 
خاک  بیل زدن  است.  ضروری  گیاهان  و  علف های هرز  بین 
و  شده  خاک  در  هوادهی  بهبود  باعث  ریشه ها  اطراف  در 
باید  با این حال،  به افزایش عملکرد غده نیز کمک می کند. 
به  است  کار ممکن  این  زیرا  كرد  بیل زدن عمیق خودداری  از 

سیستم ریشه ای كم عمق محصول آسیب برساند. همانند 
برای  مناسب تری  محیط  بوته  پای  خاک دهی  سیب زمینی، 
رشد طبیعی غده ها فراهم می سازد. در طول تابستان کاربرد 
مالچ در اطراف گیاه به وسیله ی کمپوست و چمن خشک 
باعث حفظ رطوبت خاک شده و رشد گیاه را تقویت می  کند. 
در طول زمستان به منظور حفاظت گیاهان در برابر یخبندان 
پلی اتیلنی  ورق های  یا  نیشکر  ساقه های  برنج،  پوشال  با 

شفاف پوشانده  می شوند.

برداشت
شروع  برگ ها  که  است  برداشت  آماده  اوکا  زمانی 
ترجیح  کشاورزان  از  برخی  کنند.  زرد  به  سبز  از  رنگ  تغییر  به 
آسیب  از  تا  کنند  در مزرعه حفظ  را  می دهند محصول خود 
از  اوکا مانند بسیاری دیگر  یخ زدگی غده ها جلوگیری کنند. 
محصولات منطقه ی آند، به طول روز حساس است. تشکیل 
غده چهار ماه پس از کاشت و در شرایط روز کوتاه و در دمای 
غده ها  رشد  تکمیل  برای  آن  از  پس  می شود.  شروع  پایین 
به دو یا سه ماه شرایط بدون یخبندان نیاز دارد. بیش ترین 
به عنوان  از کاشت بدست می آید.  6 ماه پس  عملکرد غده 
و  عملکرد  باشد،  طولانی تر  رشد  فصل  هرچه  قاعده،  یک 
به طول 12-8  بهتر خواهد شد. غده هایی  اندازه ی غده ها 
برای  اندازه  مناسب ترین  سانتی متر   3-2 قطر  و  سانتی متر 
از  قبل  می شوند.  گرفته  نظر  در  بازار 
هوایی  اندام های  غده ها،  برداشت 
زدن  کنار  از  پس  و  شده  حذف  گیاه 
و  برداشت  دقت  با  غده ها  خاک 
اوکا  عملکرد  شوند.  می   التیام دهی 
شیوه  های  و  رشد  فصل  واریته،  به 
بستگی  کنندگان  تولید  مدیریتی 
دارد. به  طور متوسط، عملکرد آن 50 
غده در هر بوته، یا 7-12 تن در هکتار 
نهاده  های  از  اگر  این حال،  با  است. 
ویروس  از  عاری  تکثیری  مواد  و  کافی 
استفاده گردد، می  توان عملکرد غده را 

به 35-55 تن در هکتار افزایش داد.

مدیریت پس از برداشت
باید  برداشت  از  پس  بلافاصله  ها  غده   مصرف  از 
خودداری شود، زیرا طعم آن  ها به دلیل داشتن اسید بسیار 
ناخوشایند است. بنابراین غده ها قبل از مصرف به مدت 2 تا 
3 هفته در معرض نور قرار می  گیرند. در این زمان به سرعت 
اسیدیته کاهش یافته و کیفیت غده ها بهبود می  یابد. غده 
 های واریته  های شیرین حاوی اسید نسبتاً اندکی هستند، 
بنابراین نیازی به فرآوری ندارند.غده  های برداشت شده طبق 
تقاضای بازار درجه  بندی و تفکیک می  شوند. پس از شستشو 
به مدت چند ماه بدون هیچ گونه  را  آن ها  و خشک شدن 
جوانه زنی، در جعبه  یا گونی در یک مکان سایه دار و خنک 
و با تهویه مناسب نگه داری می  کنند. غده ها را برای بیش از 
یک سال می توان در سردخانه  در دمای 4 درجه ی سانتی گراد 

همراه با رطوبت نسبی 90% ذخیره کرد. 

زمینــی،  ســیب  از  بعــد 
ــول  ــن محــصــــــ دومــیــــ
کــه  می باشــد  غــده ای 
به صــورت تجــاری در پــرو 
و بولیــوی مــورد پــرورش 

می گیــرد. قــرار 

منبع
Rana, M. K. )2018(. Vegetable crop science: CRC Press.



16 سال سوم | شماره هفتم | تابستان 1400 فصلنامه علمی - تخصصی چهارباغ15

مصاحبه با آقای دکتر

،،مهدی عیاری نوش آبادی  
سوسن مرادی

دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس

هستم  آبادی   نوش  عیاری  مهدی  من 
متولد  پنجم خرداد ۱۳۶۲ در شهرری، مقطع 
شهرری  در  دبیرستان  و  راهنمایی  ابتدایی، 
گرفتم.   فیزیک  ریاضی  دیپلم  و  گذراندم 
در  را  محض  شیمی  کارشناسی  مدرک 
دانشگاه شریف و مقطع کارشناسی ارشد و 
دکتری فیتوشیمی را در پژوهشکده گیاهان 
شهید  دانشگاه  در  دارویی  اولیه  مواد  و 
بهشتی در محضر آقای  دکتر پیمان صالحی 
بودم.فرصت مطالعاتی  دوران دکتری را در 
آزمایشگاه پروفسور جوانی آپندینو، در ایتالیا 
برترین  آپندینو، جزو  پروفسور  کردم.  سپری 
اساتید دنیا هستند و هنوز هم با ایشان در 
دوره فرصت مطالعاتی،  در  ارتباط هستم. 
ترکیبات طبیعی  با  رابطه  در  زیادی  مطالب 
طبیعی  ترکیبات  به  من  نگاه  و  آموختم 
سال  از  اساس  برهمین  کرد.  تغییر  بسیار 
مدرس  تربیت  دانشگاه  جذب  که   ۱۳۹۲
شدم، سعی کردم آن رویکردها را، به نحوی 
تقریبا  من  گیرم.  کار  به  خود  تحقیقات  در 
فعالیتم  رسمی  صورت  به   ۱۳۹۲ بهمن  از 
علوم  در گروه  تربیت مدرس  دانشگاه  با  را 
باغبانی گرایش گیاهان دارویی شروع کردم 
الان مدیر  تا  آبان ماه ۱۳۹۹ هم  از  تقریبا  و 
گروه علوم باغبانی دانشگاه تربیت مدرس 

هستم.

آقــای  دکتــر وضعیــت باغبانــی کشــور را چگونــه ارزیابــی 
مــی کنیــد؟

باغبانـی کشـور پتانسـیل هـای زیـادی دارد البتـه بعضـی 
از دوسـتان در دانشـکده یـا گـروه می گویند شـما کـه باغبانی 
نیسـتید از طرفـی صحبـت دوسـتان درسـت اسـت، چـون پایـه 
مـن پایـه شـیمی و گرایـش فیتوشـیمی اسـت. فیتوشـیمی 
یعنـی شـیمی گیـاه و مـن بـه یـاد دارم کـه اواخـر سـال ۸۹ 
بـرای  ای  مصاحبـه  جلسـه  دادم،  درخواسـت  گـروه  بـه  کـه 
بنـده ترتیـب دادنـد و پیشـینه ایـن قضیـه هـم ایـن اسـت که 
مرحـوم دکتـر امیـد بیگـی ظاهـرا در اواخـر عمرشـان خیلـی 
فیتوشـیمی  گرایـش  بـا  یـک عضـو هیـات علمـی  بـه جـذب 
تاکیـد مـی کردنـد. دکتـر امیـد بیگـی در بهـار سـال ۱۳۸۹ از دنیا 
می رونـد. مـن تقریبـا اواخـر سـال ۱۳۸۹ بـه گـروه درخواسـت 
داده بـودم کـه البتـه کار مـا، تقریبـا تا سـال ۱۳۹۲انجام نشـد. 
باغبانـی  علـوم  گـروه  جـذب  دکتـری،  تحصیـلات  اتمـام  بـا 
شـدم. من شـاید نتوانم تحلیل مناسـبی از وضعیت باغبانی 
آشـنا شـدم  باغبانـی  گـروه  بـا  کـه مـن  زمانـی  از  البتـه  کنـم، 
مشـاهده  کشـور  باغبانـی  بخـش  در  زیـادی  پتانسـیل های 

کـردم کـه مـی توانـم برایتـان شـرح دهـم:
همانطـور کـه مـی دانیـد، مـا در رشـته باغبانـی پنـج گرایـش 
در مقطـع ارشـد داریـم: گرایـش درختـان میـوه یا میـوه کاری، 
گرایـش گل و گیاهـان زینتـی، گرایـش سـبزی هـا، گرایـش 
گیاهـان دارویـی و گرایـش گلخانـه، کـه مـا در گـروه علـوم 
باغبانـی دانشـگاه تربیـت مـدرس، گرایـش گلخانـه را نداریـم. 
مـا در مقطـع ارشـد بـا همیـن چهـار گرایـش دانشـجو جـذب 
مـی کنیـم و در مقطـع دکتـری در دو گرایـش فیزیولـوژی و 
فیزیولـوژی پـس از برداشـت محصـولات باغبانـی و اصـلاح و 
بیوتکنولـوژی محصـولات باغبانـی دانشـجو جذب مـی کنیم. 
میـوه،  ارشـد  گرایـش  سـه  مـا  آینـده  تحصیلـی  سـال  در  کـه 
سـبزی و دارویـی را عـلاوه بـر دو گرایـش فیزیولـوژی و اصـلاح 
دکتـری، جـذب خواهیـم کرد. کـه در همین راسـتا میخواهم 
صحبـت کنـم. پتانسـیل هـای فـوق العـاده زیـادی در همـه 
ی گرایـش هـای باغبانـی داریـم. شـما پتانسـیل هـای میـوه 
هـای ایـران را در نظـر بگیریـد، از انـار و انگـور گرفتـه تـا پسـته و 
گـردو و محصـولات متنـوع باغـی، به جرات مـی توانم بگویم 
المللـی  بیـن  محصـولات  تریـن  کیفیـت  بـا  و  بهتریـن  جـزو 
هسـتند. چـرا ایـن را میگویـم؟ چـون مهمـان خارجـی مـان، 
شـلیل شـمس مـا را خوردنـد و کلـی تعریـف کردند و باورشـان 
نمی شـد، کـه بتوانیـم چنیـن طعمـی را از میـوه هـا داشـته 
باشـیم. در حـوزه ی گیاهـان زینتـی هـم اقلیـم هـای متنـوع 
بحـث  توسـعه  پتانسـیل  داریـم  کشـور  در  مـا  کـه  خاصـی  و 
هـای گیاهـان زینتـی را صـد چنـدان کـرده اسـت. در هلنـد، 
زمانـی کـه از شـرق هلنـد بـه سـمت غـرب هلنـد مـی رفتـم بـه 

یکـی از بچـه هـا گفتـم ایـن همـه مـی گوینـد کشـور هلنـد، 
کشـور گل اسـت مـن گلـی نمـی بینـم همـه اش زمیـن گلف 
گل  هلنـد  از  قسـمت  یـک  گفتنـد  بعـد  اسـت.   .. و  خانـه  و 
کشـت می شـود. کشـور هلنـد بواسـطه تامیـن انـرژی، بیشـتر 
کشـت و کار گل هـای خـود را بـه کشـور هایی ماننـد کنیا برده 
اسـت. بـه دلیـل وجـود ارتفاعـات مناسـب و آب و هـوای گرم 
کنیـا. در کشـور مـا ایـن اقلیـم هـا بسـیار زیـاد اسـت. از جملـه 
شـهر محـلات، کـه شـهر گل در ایـران اسـت و خیلـی از مناطـق 
دیگـر، کـه پتانسـیل هـای دیگـر از نظـر تامیـن انـرژی و نیـروی 
کار ارزان، ایـن مناطـق را تقویـت کـرده اسـت. الان در خیلـی از 
انـرژی بسـیار پرهزینـه اسـت. در هلنـد  و  تامیـن  کشـور هـا 
بسـیاری از کشـور هـای اروپایـی گاز نداریـم، کـه ایـن بـرای مـا 
یـک مزیـت اسـت. هرچنـد کـه مـا بـه نحـوی از منابـع طبیعـی 
خـود اسـتفاده مـی کنیـم، کـه خـود مـی توانـد درآمدزایـی و 
تولیـد ثـروت بکنـد و مـی توانـد در حـوزه هـای رقابتـی موثـر 
بـه همیـن شـکل مـا هـم  واقـع شـود. در سـبزی هـا هـم 
تـوده هـا یـا واریتـه هـا و هـم پتانسـیل هـای ارزشـمندی در 
کشـور داریـم. ایـن هـا می توانـد همه بعنـوان تامیـن کننده 
نیـاز داخلـی و تامیـن کننـده نیـاز هـای بیـن المللـی در نظـر 
گرفتـه شـوند. مشـاهده مـی کنیـد کـه صـادرات محصـولات 
باغـی و سـبزیجات بـه کشـور های همسـایه از عراق تا روسـیه 
پتانسـیل هایـی را بـرای مـا ایجـاد کـرده اسـت. همـه ی دنیـا  
محصـولات خـود را در منطقـه مـا به فروش می رسـانند . من 
یکبـار گفتـه ام آن چیـزی کـه در دبـی و ابوظبـی، از کالیفرنیـا و 
نیوزیلنـد مـی آیـد، بایـد از دزفـول و جیرفـت مـا تامیـن شـود. 
بخشـی مسـائل سیاسـی اسـت ولی بخشـی هم پتانسیل ها 
اسـت کـه اگـر قوانیـن بعضـی از کشـور هـا را رعایـت کنیم می 
باشـیم، کـه در  ایـن مـوارد  از  تامیـن کننـده بسـیاری  توانیـم 

بحـث منطقـه ای هـم بتوانیـم وارد شـویم.
خیلـی از صاحـب نظـر هـا مـی گوینـد، اگـر مـا بتوانیـم تامین 
باشـیم، جـزو ۱۲ کشـور  اطـراف  نیازهـای کشـور هـای  کننـده 
اقتصـادی برتـر دنیـا خواهیـم بود. کـه یکی از پتانسـیل هایی 
کـه بـه راحـت تریـن شـکل ممکـن مـی توانیـم بـه آن برسـیم، 
باغبانـی  بحـث  بـالا  هـای  رده  در  کـه  اسـت.  کشـاورزی  بحـث 
اسـت، کـه پتانسـیل ایـن را دارد کـه از نظـر اقتصـادی بـه مـا 
کمـک کنـد. دوسـتان زیادی در ایـن بخش ها فعال شـده اند. 
در بحـث هـای گلخانـه کـه سیاسـت کلان کشـور اسـت، بایـد 
بایـد  کنـارش  در  منتهـا  شـود.  ایجـاد  زیـادی  هـای  توسـعه 
بحث هـای مختلـف مربـوط بـه گلخانه ها در نظر گرفته شـود 

تـا آلودگـی هـای زیسـت محیطـی را کمتـر داشـته باشـیم. 
مـا کشـوری هسـتیم کـه اگـر بتوانیـم مدیریـت منابـع آب را 
 ۲۰۰-۳۰۰ حداقـل  غـذای  تامیـن  پتانسـیل  باشـیم،  داشـته 
میلیـون نفـر را داریـم. البتـه این نظر من اسـت و متخصصان 
دیگـر هـم بایـد نظـر بدهنـد. الان یـک منطقـه در آمریـکا هم 
اسـت،  کشـاورزی  محصـولات  از  بسـیاری  کننـده  صـادر  کـه 
اینگونه نیسـت که مشـکل آب نداشته باشد. کالیفرنیا یکی از 
بزرگتریـن تولیـد کننـده های محصولات کشـاورزی دنیا اسـت 
کـه مشـکل آب دارد. در سـرزمین هـای اشـغالی هـم مشـکل 
تامیـن آب دارنـد ولـی محصـولات کشـاورزی را در داخل کشـور 
خـود تولیـد و بـه کشـور هـای دیگر هم صـادر می کننـد.  این 
سـنتی  پتانسـیل  بحـث  از  بتوانیـم  مـا  اگـر  اسـت،  پتانسـیل 
منابـع  مدیریـت  بتوانیـم  مـا  اگـر  بگیریـم،  فاصلـه  مقـداری 
را بـه نحـو صحیـح انجـام دهیـم، مـی توانیـم تامیـن کننـده 
خودمـان و کشـور هـای همسـایه باشـیم. بحـث غـذا بحثـی 

نیسـت کـه تحریـم هـا در آن تاثیرگـذار باشـد.
یکبـار مـن بـا یکـی از نماینـدگان ITC،  مسـتقر در ژنـو صحبتـی 
حـدی  بـه  مواقـع  گاهـی  مـا  کشـور  در  گفتـم  کـه  داشـتم، 
محصولات زیادی در کشـاورزی تولید می شـود که متاسـفانه 

مختلفـی  هـای  کلیـپ  شـد،  خواهـد  هـا  پسـماند  جـزو 
گوجـه  و  خیـار  تـا  گرفتـه  زمینـی  سـیب  و  پیـاز  از  می بینیـم 
و  شـود  مـی  ریختـه  بیابـان  و  خیابـان  در  کـه  بادمجـان  و 
متاسـفانه خریـداری وجـود نـدارد. مـن آنجـا بـه ایشـان گفتم 
و  تولیـد  مـا  تـا  بدهیـد،  آمـوزش  را  نظـر  مـورد  مقـررات  شـما 

باشـیم. داشـته  را  تامیـن 
در اروپـا یـک کیلـو گوجـه حـدود ۴ یـورو اسـت. چیـزی حـدود 
۱۲۰ هزار تومان اسـت. در نتیجه پتانسـیل این را داریم که، در 
داخـل کشـور محصـولات ارگانیـک و سـالم را بـا آموزش هـای 
مناسـبی کـه بـه کشـاورزان مـی دهیـم و رصـد فعالیـت های 
آنـان، بازارهـای صادراتـی بیشـتری را تامیـن کنیـم. تحریـم در 
بـرای  نداریـم.  بـرای صـادرات  مـا مشـکلی  نـدارد.  غـذا وجـود 
برگشـت پـول مشـکل داریـم، کـه آن هـم راهکارهـای خـود 
داشـته  فعالیـت  اگـر  دوسـتان  زمینـه  ایـن  در  پـس  دارد.  را 
باشـند هـم مـی تواننـد تامیـن کننـده هـای غـذای مناسـب 
بـرای هموطنـان باشـند و هـم تامیـن کننـده ی بیـن المللـی 

باشـند، مـن ایـن را بـاور دارم.
مـن حـدود یکسـال در اروپـا زندگـی کـرده ام و دیـده ام کـه 
و  دور  اروپایـی  محصـولات  از  انقـدر  مـا  محصـولات  کیفیـت 
پتانسـیل  بگوییـم،  توانیـم  مـی  یعنـی  نیسـت.  دار  فاصلـه 
در  دوسـتان  دارد.  وجـود  کشـور  داخـل  در  مجموعـه  ایـن 
حـوزه ی مختلـف از جملـه دانشـجویان مـا اگـر ایـن  مطالـب 
را بداننـد، اگـر ایـن توانمنـدی هـا و مهـارت هـا از بحـث ارتبـاط 
مـی  دهنـد،  تشـکیل  هایـی  تیـم  و  بیآموزنـد  را  صـادرات  تـا 
تحـول  باغبانـی  و  کشـاورزی  اقتصـاد  حوزه هـای  در  تواننـد 
ایـن حـوزه هـا  در  کـه  دارنـد  اعتقـاد  کننـد. خیلـی هـا  ایجـاد 
توانایـی کار بسـیار زیـاد اسـت ولـی مشـکلات خـاص خـود را 
دیـد  متاسـفانه   . و....  آب  منابـع  مشـکلات  مثـل  دارد  هـم 
بـدی در کشـور وجـود دارد مثـل همـان منابـع آب و... کـه مـا 
نبایـد محصـولات زراعـی تولیـد بکنیـم و بایـد بـه محصـولات 
باغـی وارد شـویم. ایـن بـرای زمانـی اسـت کـه کشـور کوچکـی 
هسـتیم مـا بسـیاری از محصـولات زراعـی را بـه صـورت دیـم 
تولیـد میکنیـم مدیریـت ایـن هـا مشـکل دارد و بلـد نبودیـم 
کار بکنیـم. وقتـی محصـول بـه صـورت دیـم تولید می شـود، 
چـرا ایـن کار را نکنیـم؟ بـا پیگیـری کـردن بسـیاری از مسـائل را 

مـی تـوان حـل کـرد و فکـر کـردن زیـادی نمـی خواهـد.
خاصـی  هـای  پتانسـیل  کـه  خـاص  منطقـه  دریـک  بایـد  مـا 
مـی  اوقـات  گاهـی  بکنیـم.  ای  ویـژه  بـرداری  بهـره  دارد،  را 
بینیـم کـه در خیلـی مناطـق آب هـدر مـی رود یعنـی اگـر در 
کـه قطـره  بدهنـد  نشـان  و  بدهنـد  آگاهـی  همـان مناطـق 
قطـره آب مـی توانـد تاثیرگـذار باشـد و ثـروت تولیـد بکنـد و 
غـذا تولیـد  کنـد اتفاقـات بزرگـی در کشـور خواهـد افتـاد، کـه 
دانشـجویان و تحصیـل کـرده هـای مـا مـی توانند سـفیرهای 
کننـد.  منتقـل  را  تفکـرات  و  اطلاعـات  ایـن  باشـند  تفکـر  ایـن 
ایـن هـا پتانسـیل هـای باغبانـی کشـور اسـت کـه بـا توجـه به 
اقلیم هـای متفـاوت کـه داریـم طعـم و کیفیـت های بسـیار 
مطلوبـی را مـی توانیـم تولیـد کنیـم و بـا مدیریـت مناسـب، 
شـناخت منطقـه مناسـب، شـناخت و انتخـاب گیاه مناسـب 

و ... بـه توسـعه منطقـه اقـدام کنیـم. 



روحی مربوط به سبک زندگی داشته باشد که من همیشه 
سلامت  از  و  کنید  ورزش  که  کنم  می  یادآوری  دوستان  به 
در  و  کنید  برقرار  ارزش ها  بین  در  توازن  یک  باشید،  برخورادر 
بحث تخصص خود یک مقدار بیشتر تعمق کنیم. من این را 
برای همه ی دوستانی می گویم که حداقل جزو پنج درصد 
برتر رشته ی خود باشید، آیا آن ها را می شناسید؟ شرکت های 

برتر را می شناسید؟ با آن ها در ارتباط هستید؟ و... 
می  اجازه  من  به  بزرگی  که،  افتد  می  اتفاق  موقعی  چه 
با ایشان هم صحبت شوم؟  دهد که هفته ای دو ساعت 
وقت  ارزش  حداقل  شما  که  دهد  می  رخ  زمانی  اتفاق  این 
گذاشتن را داشته باشید. در شما ببینند که شما برای زندگی 
وقت  به  مایل  دیگران  و  دارید  ریزی  برنامه  و  هدف  خود 
باید بدانید راهبرد ماموریت و  با شما باشند. شما  گذراندن 
برای رسیدن  باید بدانید  انتخاب می کنید،  را چگونه  اهداف 
به هدف یک اشتیاق سوزان داشته باشید که صبح زود شما 
را بیدار کند. یک هدف والایی که در شما یک اشتیاق سوزان 
ایجاد کرده باشد. این را ما باید در همه ی جامعه ی اطراف 
و خودمان و جامعه ی باغبانی کشور ایجاد کنیم که از این 
بی حالی و بی انگیزگی و رخوت بیرون بیاییم و ببینیم که 
چه اثری می توانیم برای خود و خانواده و اطرافیان داشته 
باشیم. یکسری تکنیک ها و مهارت هایی است که تقریبا در 
دو سال اخیر سعی کردم روی خودم سرمایه گزاری کنم و در 
کارگاه شرکت کرده و کتاب هایش را بخوانیم و مهارت هایم 
کرده  سعی  که   است  مدتی  دهم.  افزایش  حوزه  این  در  را 
ام، در فضای مجازی بیشتر حضور داشته باشم و ارتباطات 
آوری  یاد  دوستانمان  و  خود  به  که  دهم،  افزایش  را  هایم 
ساخته  چیزی  سکون  از  که  چرا  کنیم  حرکت  باید  که  کنم 

نیست.

آقای  دکتر اخیرا مصاحبه دکتری انجام شد. از نظر شما 
یک دانشجوی خوب چه در سطح ملی و چه در سطح 
چه  باشد؟  داشته  باید  هایی  ویژگی  چه  المللی،  بین 

مهارت هایی باید داشته باشد؟
شما اگر می خواهید آزمون دکتری قبول شوید حدود 
دست  به  کتبی  آزمون  در  شما  که  است  ای  نمره  درصد،   50
صرفا  که  هست  مصاحبه  هم،  دیگر  درصد   50 آورید،  می 
یا  درصد   25 حدود  ان  از  بخشی  و  نیست  جواب  و  سوال 
کتاب،  مقالات،  تعداد  مثل  شما  پژوهشی  مسائل  بیشتر 
آموزشی  بحث  است.   .. و  ملی  برتر  دانشجوی  اختراع،  ثبت 
نامه  پایان  نمره  ها،  معدل  اید،  بوده  دانشگاه  کدوم  که 
سوالی  است  موارد  این  شامل  مصاحبه  بخش  است.   .. و 
برای  علمی  مسئله  تحلیل  و  تجزیه  شود،  می  پرسیده  که 
یا خیر؟ فن  با روش های تحقیق است  آشنا  ما مهم است، 
بیان و سرعت انتقال مطلبش به چه شکلی است؟ خوب بلد 
است صحبت کند؟ خوب می تواند مطلب را جمع بندی کند 
و انتقال دهد؟ آیا سابقه اشتغال در زمینه خود داشته است 
افراد گروه است؟  کارهای  با  راستا  کاری، هم  زمینه  یا خیر؟ 
اگر موضوع کاری مورد علاقه هیچ کدام از افراد گروه نباشد 
یا توانایی را نداشته باشد،  هرکدام نمره خاص خود را دارد. 
بچه های ما باید در این حوزه ها خود را تقویت کنند تا بتوانند 
آموزش  و  پژوهش  و  بگیرند  بالاتری  نمرات  آزمون دکتری  در 
ی  حوزه  در  را  ما  مدنظر  های  فاکتور  و  کنند  تقویت  را  خود 

آزمون دکتری به خوبی بگذرانند. 

ارزشمند  آقای  دکتر و سپاس فراوان که وقت  ممنون 
اگر  پایان  در  دارید.  قرار  نشریه  تیم  اختیار  در  را  خود 

حرفی سخنی دارید در خدمت شما هستیم ...
من بعض ی مواقع سر کلاس ها گفته ام آقای  جک 
ما، موسس سایت علی بابا است که جزو ثروتمند ترین افراد 
جهان است. اولین یا دومین ثروتمند ترین افراد چین است 
پرسیده  ایشان  از  ثروتمند شدند  بواسطه همین سایت  که 

اند اگر به 25 سالگی برگردید چه می کنید؟ 
سالگی   ۲۰ از  قبل  میگوید  ایشان  بگویم:  اینگونه  بگذارید 
دانش آموز خوبی باشید، بین ۲۰-۳۰ سالگی جایی کار بکنید 
که رئیس خوبی داشته باشید، حالا من به بچه های ارشد و 
دکتری می گویم با استاد راهنما و تیم تحقیقاتی خوبی کار 
کنید و پروژه خوبی بردارید و یاد بگیرد با افراد قوی کار کنید. 
دنبال جمع کردن پول نباشید و فرصت سوزی نکنید زیرا زمان 
یادگیری است و باید در یک تیم بزرگتر کار کنید و برای دیگران 
با هزینه کرد آن رئیس  کار کنید و تجربه کسب کنید. بروید 
که  نکنید  هایی  کار  صرف  را  خود  عمر  و  بگیرید  یاد  مطلب 

شما را ارتقا نمی دهد.
بین ۴۰-۳۰ سالگی یک مجموعه کوچک را راه اندازی کنید، 
شکست  نکنید.  کاری  پراکنده  دیگر  سالگی   ۴۰-۵۰ بین 
بخورید و تجربه پیدا کنید ولی خسته نشوید و دچار روزمرگی 
نشوید. که دنیا شما را با خود نبرد. روی کار و شرکتی که دارید 
آقای  جک ما می گوید من  تمرکز کنید و توسعه دهید و 
تازه ۴۰ سالگی فهمیدم باید چه کار کنم.درحالی که در سن 
۴۰ سالگی، ما درگیر روزمرگی زندگی خواهیم شد. درصورتی 
که سن ۴۰ سالگی اوج خلاقیت و تمرکز روی کارهاست. باید 
با مراحل زندگی خودمان آشنا باشیم. به قول حافظ که می 

گوید:
که سالک بی خبر نبود ز راه و رسم منزل ها، سن، منزل های 
زندگی ما هستند، سنی که ما داریم به صورت منزل است 
ما  که  است  زمانی  ۴۰ سالگی  که  است  ما  زندگی  راهی  دو 
ها  جوان  دست  به  را  کار  سالگی   ۵۰-۶۰ کنیم.  تمرکز  باید 
به  سالگی   ۲۰  -۳۰ سن  در  که  جوان هایی  همان  بسپارید. 
زمان  هم  سالگی   ۶۰-۷۰ اند.  بوده  قوی  استاد  یک  دنبال 
جمع بندی زندگی است. این ها مراحلی است که جوان های 
را  باشند متاسفانه من خیلی ها  آشنا  این قضیه  با  باید  ما 
دیدم که دچار روزمرگی شده اند و در مسیری افتاده اند که 
دچار افسردگی می شوند ولی این پویایی باید وجود داشته 
باشد وقتی همه ی مراحل را رعایت کنیم، در ۴۰ سالگی باید 

به بلوغ شخصی برسیم. 

چــه  پژوهشــی  و  آموزشــی  نظــر  از  دانشــکده  در 
کنیــد؟ مــی  احســاس  کمبود هایــی 

یکــی از معضلاتــی کــه از زمــان آغــاز مدیــر گروهــی پیگیــر 
آن هســتم ارتبــاط بیــن درس هــای دانشــگاهی بــا ارگان هــا 
و صنعــت اســت. ارگان منظــورم ارگان هــای دولتــی مثــل 
ــت  ــاوری ریاس ــم و فن ــت عل ــتاد معاون ــل س ــه، مث وزارت خان
جمهــوری و یــا ارگان هــای خصوصــی و صنعــت میتوانــد 
صنعــت فــرآوری باشــد یــا حتــی عرصــه کشــاورزی باشــد. ایــن 
در دانشــکده مــا تقریبــا کــم اتفــاق افتــاده اســت. مــن در یکــی 
از جلســات دانشــکده گفتــم وزارت خانــه درگیــر قیمت گــذاری 
گوشــت و مــرغ و تامیــن نهــاده و ســم و کــود بــرای کشــاورزان 
و .. اســت و فرصتــی بــرای پژوهــش نــدارد حــالا اگــر هــم دارد، 
ــی  ــای متقابل ــه کاره ــا چ ــدارد. م ــگاه را ن ــای دانش ــت ه ظرفی
مــی تواینــم بــرای هــم بکنیــم؟ یکــی از کارهــای اخــر کــه 
انجــام داده ایــم بــا پویــش ملــی صــادرات و مدیر آن در ســطح 
دانشــکده جلســه هایــی برگــزار کردیــم. آقــای حــاج کاظمیــان 
کــه مدیــر پویــش ملــی صــادرات هســتند و تاکیــد بســیار 
زیــادی بــر صــادرات محصــولات کشــاورزی دارنــد، خودشــان 
هشــت یــا نــه ســال اســت کــه صــادر کننــده نمونــه خشــکبار 
در کشــور هســتند و بارهــا گفتــه انــد کــه مــا در بســیاری مــوارد 
نیازمنــد هســتیم کــه دانشــکده بــه مــا کمــک کنــد، مــا پیگیــر 
ایــن قضایــا هســتیم کــه کارگروهــی را ایجــاد کنیــم. مــن 
شــخصا عــرض مــی کنــم کــه یکســری کارهــا را مــی خواهــم 
انجــام دهــم کــه تنهــا نمــی توانــم. بــه افــرادی نیــاز داریــم کــه 
در ایــن راســتا بــه مــا کمــک کننــد تــا آمــاده ســازی بعضــی از زیــر 

ســاخت هــا صــورت گیــرد. 
بیــش از یــک مــاه از جلســه ما با آقــای حاج کاظمیان گذشــته 
اســت و ایشــان  بــه طــور کامــل  آمادگــی خــود را بــرای برگــزاری 
کارگاه هایــی کــه کمــک بکنــد بــه بحــث صــادرات محصــولات 
باغبانــی و کشــاورزی اعــلام کــرده انــد، ایشــان یکــی از داورهــای 
مســابقه میــدون هســتند. مــا ایــن امادگــی اولیــه را ایجــاد 
کــرده ایــم دانشــجوهای مــا اگــر پــای کار باشــند، مــی تواننــد 
ــن زیــر ســاخت هــا، کمــک کننــد. حــالا  ــرای ایجــاد ای ــه مــا ب ب

یکســری نقــاط قــوت و ضعــف را میگویــم:
دانشــکده کشــاورزی دانشــگاه تربیــت مــدرس بــه جــرات از 
نزدیــک تریــن دانشــکده هــای کشــاورزی بــه مرکــز اســت و 
دومیــن دانشــکده برتــر کشــاورزی کشــور محســوب می شــود، 
هــم از نظــر اعضــا هیــات علمــی و هــم دانشــجویان برتــری 
کــه در دانشــکده وجــود دارنــد. در بســیاری از دانشــگاه هــای 
دنیــا دنبــال دانشــجویان برتــر هســتند کــه مــا ایــن پتانســیل 
در  کشــاورزی  رشــته  در  معضلــی  بخواهنــد  اگــر  داریــم.  را 
بایــد دانشــجویان دانشــگاه  ســطح کشــور،  برطــرف شــود 
تربیــت مــدرس و دانشــگاه تهــران جــزو اولیــن هــا باشــند.
ــهیلات  ــات و تس ــد امکان ــطح اول بای ــای س ــگاه ه ــن دانش ای
ــد و  ــک بگیرن ــجویان کم ــاتید و دانش ــند و از اس ــته باش را داش
بتواننــد چالــش هــای در ســطح ملــی را حــل و فصــل کننــد. 
نیــروی انســانی مناســب از نظــر پژوهشــی، تعــداد مقــالات و 
کیفیــت مقــالات، دانشــکده مــا جــزو دانشــکده هــای خــوب 
اســت. گــروه مــا هــم جــزو گــروه هــای خــوب در ســطح 
کشــور اســت چــرا کــه دانشــجویان فــارغ التحصیــل مــا کــه بــه 
جاهــای دیگــر مــی رونــد، مــی گوینــد کــه، آزمایشــگاه باغبانــی 
از آزمایشــگاه هــای مرکــزی آنهــا هــم بهتــر و مجهزتــر اســت. 
نمــی خواهیــم بگوییــم گــروه مــا یــا دانشــکده مــا جــزو 
دیگــر  هــای  آزمایشــگاه  بلکــه  اســت  دنیــا  در  هــا  برتریــن 
ــی  ــر اســت. ول ــم کــه چــه خب ــده ام و مــی دان کشــور ها را دی
ــا حداقــل هایــی کــه داشــته ایــم  مــی خواهــم بگویــم مــا ب
ــبت  ــه نس ــب ب ــی خ ــم. ول ــرده ای ــل ک ــوب عم ــبت، خ ــه نس ب
درجــه یــک بیــن الملــل فاصلــه داریــم. مــا پتانســیل هــا 

را داریــم ولــی مقــداری جهــت دهــی و ارتبــاط بــا صنعــت 
نداریــم. مثــلا دانشــکده کشــاورزی دانشــگاه تهــران، زمیــن 
هایــی دارد کــه دانشــجویانش مــی تواننــد در آن کارامــوزی 
کننــد. مــا مناطــق کشــاورزی خیــز کشــور مثــل شــهریار، کمــال 
آبــاد و کــرج نزدیکمــان اســت. ای کاش مــی توانســتیم بــا 
تعاونی هــای کشــاورزی نزدیکمــان قراردادهایــی ببندیــم و 
تفاهــم نامه هایــی امضــا کنیــم کــه کارشناســان مــا، اعضــای 
هیــات علمــی مــا، بــا چالــش هــای کشــاورزی و بــا کشــاورزان 
ــا براســاس آن،  ــر برخــورد داشــته باشــند ت ــه نحــوی نزدیــک ت ب
بتواننــد پــروژه هــا، پایــان نامــه هــا و رســاله هــای مرتبــط 
ــه  ــی ارائ ــطح مل ــاورزی و س ــطح کش ــکلات در س ــل مش ــا ح ب

ــد. دهن
اینهــا نکاتــی هســتند کــه بــا برنامــه ریــزی، بــا ارتباطــات  و 
پیگیــری قابــل حــل هســتند و وقت و انــرژی و انگیزه ی زیادی 
نیــاز دارنــد. بــه اکثــر دانشــجویان در کلاس هایــم مــی گویــم 
ــهر و  ــه ش ــی ب ــه وقت ــید ک ــد باش ــدر توانمن ــد آنق ــما بای ــه ش ک
منطقــه خــود بــر مــی گردیــد بــه نظر شــما در ســطح کشــاورزی 
احتــرام بگذارنــد. یعنــی آنقــدر حرفتــان درســت و کارشناســانه 
ــدس  ــر و مهن ــای دکت ــا آق ــم ی ــلان خان ــد ف ــه بگوین ــند ک باش
ایــن را فرمــوده انــد. زیــرا بــا نظــر اشــتباه، ســرمایه  آن کشــاورز 
کــه تامیــن کننــده نیــاز ســالانه مــردم منطقــه اســت، از بیــن 
مــی رود و ایــن نیــاز دانشــجویان مــا اســت کــه بتواننــد در دوره 
ــوزی  ــای کارآم ه
و در دوره هــای 
مختلــف شــرکت 
ــش  ــا دان ــد ت کنن
خــود را افزایــش 
در  مــا  دهنــد 
ایــن  تــدارک 
کــه  هســتیم 
بــه  را  هــا  دوره 
صــورت مجــازی 
حضــوری  و 
انجــام دهیــم.

ــه  ــود در چ ــی خ ــته تخصص ــر از رش ــما بغی ــر ش ــای دکت آق
ــد؟ ــی دهی ــام م ــه انج ــای مطالع ــه ه زمین

و  کسب  موفقیت،  با  مرتبط  های  حوزه  در  اخیرا  من 
کار و کارافرینی کتاب می خوانم، گوش می دهم. من اکثر 
از  دهم.  می  گوش  صوتی  های  کتاب  ماشین  در  مواقع 
نویسندگانی چون برایان تریسی، دارن هاردی و... نزدیک ده 
بار است که کتاب دارن هاردی را در ماشین گوش داده ام و 

هر بار نکته جدیدی دریافت می کنم.
پجوانتر که بودیم مطالعات مذهبی و معرفتی و مفاهیم 
است،  شده  کمتر  مقداری  متاسفانه  الان  داشتیم.  بیشتر  را 
نشست های دوستانه، گفت و گوهای مختلفی را داشتیم 
بحث  و  کار  و  کسب  با  مرتبط  های  بحث  الان  عموما  ولی 
خود  روی  گذاری  سرمایه  و  فردی  ی  توسعه  با  مرتبط  های 
ی  حوزه  روی  که  هستند  مواردی  اینها  کنم.  می  کار  بیشتر 
بهترین  شما  هستند.  تاثیرگذار  بسیار  ما  شخصیتی  برند 
و  خودتان  نتوانید  اگر  باشید،  که  هم  دنیا  در  متخصص 
اطرافتان را مدیریت کنید، آدم موفقی نخواهید بود. ما باید 
دارم  تاکید  خیلی  من  که  کنیم.  مشخص  را  هایمان  ارزش 
به خصوص دوستان تحصیلات  که جامعه دانشگاهی ما 
خود  کار  لوحه  سر  را  ها  ارزش  و  اهداف  این  باید  تکمیلی 

قراردهند. 
نباید آدم دانشگاهی ما هزار جور بیماری اسکلتی و قلبی و 

کشــــــــاورزی  دانشــــــــــکده 
مــدرس  تربیــت  دانشــگاه 
تریــن  نزدیــک  از  جــرات  بــه 
دانشــکده هــای کشــاورزی 
دومیــن  و  اســت  مرکــز  بــه 
کشــاورزی  برتــر  دانشــکده 
کشــور محســوب مــی شــود.
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و در پایــان بــه همــه دانشــجویان و جوانــان 
توصیــه مــی کنــم از توصیه بــزرگان اســتفاده 
کنیــد، از نصیحــت هــای دیگــران اســتفاده 
بهتریــن  و  کنیــد  تحلیــل  و  تجزیــه  کنیــد. 
قــرآن  در  کــه  همانطــور  کنیــد.  انتخــاب  را 
نیــز آمــده اســت کــه حرف هــا را بشــنوید و 
نیســت  قــرار  کنیــد.  انتخــاب  را  آن  بهتریــن 
هرکســی حرفــی زد قبــول یــا رد کنیــم تجزیــه 
و تحلیــل کنیــم، تــا بتوانیــم هــر کــدام از مــا 
بــرای خــود و جامعــه خودمــان منشــا خیــر و 

ــیم. ــت باش برک



مسولین شهرداری ها با وجود آشنایی با ضوابط و معیارهای 
شهری،  فضاهای  در  درختان  نگهداری  و  کشت  طراحی، 
سازی  پیادرو  در  کنند.  می  انگاری  سهل  ها  آن  اعمال  در 

رعایت  به  ملزم  پیمانکاران  ها 
و  نشده  ضوابط  این  اجرای  و 
یقه  تا  درختان  ی  احاطه  شاهد 
در بتن و آسفالت هستیم؛ گویی 
هنوز  برق  تیر  و  درخت  تفاوت 
مشخص  مسولین  از  برخی  برای 
نقش  نیز  شهروندان  نیست. 
پیش  اتفاقات  در  توجهی  قابل 
آمده دارند و در آسیب رساندن و 
خانه  مجاور  درختان  خشکاندن 
های مسکونی و تجاری خود بی 
تاثیر نبوده اند. درختانی که ریشه 
در اعماق خاک دارند و کهنسال تر 
هستند.  شان  سایه  زیر  عابران  از 
در برخی نقاط شهری نیز مشاهده 

سوء  ها  شهرداری  نظارت  خلاء  از  شهروندان  که  شود  می 
می  مختلف  های  روش  با  را  درختان  و  کنند  می  استفاده 
خشکانند تا نمای ساختمان و مغازه هایشان توسط درختان 

پوشیده نشود.
این مساله در اکثر شهرهای کشور و در خیابان های متعدد 
و مملو از جمعیت مشاهده می شود. در شرایطی که سرانه 
ی فضای سبز در کشور پایین تر از استاندارد جهانی است، بی 
تفاوت بودن به این مساله می تواند تاثیر جبران ناپذیری بر 

فضای سبز شهری و سلامت شهروندان وارد کند.
اخیر مجددا کف سازی شده  رو ها در سال های  پیاده  اکثر 
است و در زمان اجرای آن ها تمام قوانین و ضوابط طراحی 
این  با  است.  داشته  وجود  درختان  نگهداری  و  کشت  برای 
وجود، مناسب سازی پیاده روها بقای درختان را در معرض 
خطر قرار داده است، زیرا مجریان طرح نصب و مرمت پیاده 
روها، هیچ شناختی از درختان نداشته و هیچ ارگانی هم بر 

آن ها نظارتی نداشته است. 

شهرداری ها از جمله سازمان هایی محسوب می شوند که 
ردیف بودجه ی قابل توجهی را به خود اختصاص می دهند، 
سبز  فضای  با  انطباق  در  طراحی  اصول  ترین  ابتدایی  در  اما 
آن  در  از اصلاحات  ای  و نشانه  شهری دچار مشکل هستند 

دیده نمی شود.
در بیشتر مناطق شهری درختان را داخل کانال های هدایت 
آب کنار خیابان کشت می کنند.  این کانال ها آب های آلوده 
ی سطح شهر را منتقل می کنند که از کیفیت پایینی برخوردار 
به  تهدید  درختان  سلامت  برای  علت  همین  به  هستند. 

حساب می آیند.
راهکارهایی که می تواند موثر باشد:

علوم  ی  حوزه  در  متعهد  و  متخصص  افراد  کارگیری  به   ،1
باغبانی و طراحی فضای سبز

2، نظارت بیشتر بر پروژه های عمرانی مربوط به پیادروها و 
ارگان های مسئول و  دارند توسط  خیابان هایی که درخت 

برخورد با افراد متخلف
3، انتخاب درختان مناسب و مقاوم با مناطق شهری

4، آموزش لازم به شهروندان جهت حفظ و حراست از درختان 
محل زندگی

کلام آخر
بخش  عنوان  به  درختان  خصوص  به  و  شهری  سبز  فضای 
یعنی  شهر  جان  بی  بخش  مکمل  شهری  محیط  جاندار 
از  ساختار کالبدی شهر می باشند. درختان در فضای شهری 
یک طرف باعث بهبود وضعیت زیست محیطی شهر ها می 
شوند و از طرف دیگر محیط مناسبی را برای گذراندن اوقات 
فراغت شهروندان فراهم می کنند. ولی متاسفانه عواملی 
بالای  تراکم  هوا،  آلودگی  نامناسب،  روهای  پیاده  قبیل:  از 
خاک اطراف درختان، آبیاری با آب های آلوده، انتخاب درختان 
نامناسب با اقلیم شهری و همچنین مشکلات دیگری مانند 
آسیب رساندن به درختان به وسیله شهروندان، بقاء و رشد 
را تا حدودی دشوار کرده است.  درختان در فضاهای شهری 
پیش بینی می شود در صورت ادامه دار بودن سوء مدیریت 
در شهرداری ها، تعداد کثیری از درختان در فضاهای شهری با 

خطر خشک شدن روبه رو شوند.
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محمد فکور آریان
دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس

مقدمه
ــان هــا و کوچــه هــا یــک امــر  ــاده روهــا، حاشــیه ی خیاب ــر مثمــر در پی کشــت درختــان غی
بســیار معمــول اســت. درختــان بــه زیبایــی مناطــق شــهری، تصفیــه و تلطیــف هــوا، ســالم 
ــن و  ــت خش ــان باف ــد. درخت ــی کنن ــک م ــا کم ــی ه ــش آلودگ ــراف و کاه ــط اط ــازی محی س
ــک  ــد ی ــادرو هــا همانن ــد.  در پی ــل مــی کنن ــرم تبدی ــه بافــت لطیــف و ن خشــک شــهری را ب
چتــر از افــرادی کــه در حــال گــذر از پیــاده رو هســتند را از بــاران، آفتــاب ســوزان، دی اکســید 
کربــن و آلاینــده هــا حفاظــت مــی کننــد و ماننــد یــک ســقف ایمــن، محیــط زندگــی مــا را بــه 

پناهگاهــی سرســبز تبدیــل مــی کننــد.

خشک شدن بهانه ای برای قطع درختان

رو  پیاده  اصولی  غیر  سازی  کف 
و  قطری  رشد  از  را  درختان  که 
و  می کند  محروم  صحیح  آبیاری 
خاک  بیشتر  شدن  متراکم  موجب 



تـأ   ثیـــر  آب  آ لـــوده 
بــــر رشــد و عملکـــرد گیــــاه 

و سامـــت انسان

،،
محمد فضلی

دانشجوی دکتری فیزیولوژی تولید و پس از برداشت گیاهان باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس
چکیده

ترین  مهم  از  یکی  زیست  محیط  آلودگی  امروزه 
چالش ها در جهان محسوب می شود که مقابله 
با آن اجتناب ناپذیر است. آب به عنوان یکی از اصلی 
ترین عناصر، نقش مهمی برای موجودات زنده دارد؛ 
از  مستقیم  غیر  صورت  به  یا  و  مستقیم  صورت  به 
بر  زنده  موجودات  یا  و  کشاورزی  محصولات  طریق 
زندگی انسان تاثیرگذار است. بدیهی است با آلودگی 
زندگی  کیفیت  و  کمیت  زندگی،  مهم  منبع  این 
شد.  خواهد  جدی  مشکلات  دچار  زنده  موجودات 
ترین  مهم  عنوان  به  همچنان  کشاورزی  امروزه 
می شود  شناخته  دنیا  در  آب  ی  کننده  آلوده  منبع 
این  ی  کننده  تکمیل  نیز  صنعتی  های  فعالیت  و 
موجب  می توانند  مختلفی  موارد  است.  آلودگی 
آن ها  ترین  مهم  ی  جمله  از  که  شوند  آب  آلودگی 
سنگین  فلزات  و  شیمیایی  میکروبی،  های  آلودگی 

است.
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معرفی
ــت  ــای زیس ــی ه ــی، آلودگ ــای صنعت ــت ه ــش فعالی ــا افزای ب
محیطــی اعــم از آلودگــی هــوا، آب و خــاک بــه عنــوان مشــکل 
ــرای  ــی ب ــع حیات ــک منب ــود.  آب ی ــرح میش ــی مط ــزرگ جهان ب
ــی آب  ــت. آلودگ ــده اس ــودات زن ــایر موج ــان و س ــی انس زندگ
ــر کشــورهای درحــال  یــک چالــش جهانــی اســت کــه عــلاوه ب
توســعه، در کشــورهای پیشــرفته نیــز مــورد توجــه اســت. ایــن 
ــا رشــد اقتصــادی، ســلامت محیــط زیســت  ــی ب چالــش جهان
و همچنیــن ســلامتی میلیاردهــا نفــر ارتبــاط دارد. اگرچــه 
در درجــه ی اول توجــه جهانــی بــه کمیــت آب اســت، امــا 
کارایــی مصــرف آب و مســائل مربــوط بــه تخصیــص، مدیریــت 
در  جــدی  مشــکلات  کشــاورزی،  زهکشــی  و  هــا  فاضــلاب 
کیفیــت آب در بســیاری از نقــاط جهــان ایجــاد کــرده اســت. 
کمبــود آب نــه تنهــا ناشــی از کمبــود فیزیکــی آن اســت بلکــه 
ــه  ــت آن و در نتیج ــی کیفی ــش تدریج ــی از کاه ــد ناش میتوان
ــعه ی  ــه ی توس ــد. در برنام ــودن آن باش ــرف ب ــل مص ــر قاب غی

ــق شــده اســت  ــدار 2030، اهمیــت آب و کیفیــت آب تصدی پای
)SDG(؛ اینگونــه پیــش بینــی مــی شــود کــه ایــن برنامــه تاثیــر 

ــذارد. ــده بگ ــای آین ــتراتژی ه ــا و اس ــت ه ــگرفی در سیاس ش
ســه منبــع اصلــی آلودگــی آب شــامل زندگــی شــهری، بخــش 
صنایــع و کشــاورزی اســت، اگرچــه در بســیاری از کشــورها 
بزرگتریــن منبــع بخــش کشــاورزی شــناخته شــده اســت. از 
3928 کیلومتــر مکعــب آب شــیرین کــه ســالیانه در بخــش 
ــط  ــه فق ــود ک ــن زده میش ــود دارد، تخمی ــف وج ــای مختل ه
بخــش  در  هــم  آن  بیشــتر  کــه  میشــود  مصــرف  آن   %44
فاضــلاب  صــورت  بــه  مانــده  باقــی   %56 اســت.  کشــاورزی 
شــهری و صنعتــی در محیــط آزاد می¬شــود. در جهــان %80 
فاضــلاب شــهری بــه صــورت تصفیــه نشــده بــه محیــط زیســت 
بازمی¬گــردد و بخــش صنعــت مســئول انباشــت میلیــون هــا 
ــه  تــن از فلــزات ســنگین، حــلال هــا، ســموم و ســایر مــواد ب
آب در ســال اســت. در جــدول 1 مهــم تریــن مــواد شــیمیایی 

ــت. ــده اس ــاد ش ــده آب ی ــوده کنن آل

آلودگی به ترتیب اهمیتمنابع

Acenaphthene -1سوخت های فسیلی، دود وسایل نقلیه

Benzene -2برخی روغن ها، بنزین، دود سیگار

Carbon tetrachloride -3محصولات شیمیایی

Dichloroethane-1,2 -4روکش های مبلمان، پوشش های دیوار، لوازم خانگی و اتومبیل

)Trichloroacetate )TCA-1,1,2 -5واکس ها، پاک کننده ها، محصولات عکاسی

Bis)2-chloroethyl( ether -6انواع رنگ ها و لاک

Chloroform -7محصولات ضدعفونی کننده، حلال ها

Dimethylphenol-1,3 -8داروها، حشره کش ها، مواد رنگی، پلاستیک و لاستیک

Dinitrotoluene-2,4 -9انواع دود ها و سیگار

Fluoranthene -10سوخت زغال سنگ، آنتی بیوتیک ها، شامپوها

Methyl bromide -11ساخت مواد تدخینی و حشره کش ها

Isophorone -12پوشش های فلزات

Naphthalene -13زغال سنگ، نفت خام، فراورده های نفتی، خوشبو کننده ها 

Pyrene -14صنایع رنگ، پتروشیمی

Toluene -15حلال ها، رنگ ها، چسب ها، رزین

Antimony -16آتشفشان ها، آتش سوزی جنگل ها

Arsenic -17معادن، رنگ ها، مواد ضد آتش

Asbestos -18فرسایش طبیعی پوسته زمین، پسماند معادن، لنت های ترمز

Beryllium -19مصالح ساختمانی، عایق ها، سوخت زغال سنگ

جدول 1- مهم ترین مواد شیمیایی آلوده کننده ی آب به ترتیب اولویت

کشــاورزی عامــل ورود مقادیــر فــراوان مــواد شــیمیایی، مــواد 
آلــی، بقایــای ســموم، کودهــا و آب زهکشــی بــه منابــع آب 
اســت. از مهــم تریــن منابــع آلودگــی آب در بخــش کشــاورزی، 
اقتصادهــای  در  ویــژه  بــه  کــه  اســت  صنعتــی  کشــاورزی 
نوظهــور دیــده میشــود. بیشــترین آلودگــی شــیمیایی در 
بخــش کشــاورزی، آلودگــی نیتــرات اســت کــه وارد خــوان هــا 
میشــود. در بخــش کشــاورزی مــوارد گوناگونــی میتوانــد 
ــد کــه ایــن مــوارد شــامل عناصــر غذایــی  ایجــاد آلودگــی نمای

)مخصوصــا منابــع نیتــروژن و فســفات کــه بــه شــکل نیتــرات، 
آمونیــوم و فســفات آب را آلــوده میکننــد(، ســموم، یــون هــا 
)ســدیم، کلرایــد، پتاســیم، ســولفات، منیزیــوم، بــی کربنــات و 
کلســیم(، رســوبات ) ذرات جامــد معلــق(، مــواد آلــی، پاتــوژن 
بــه عنــوان شــاخص  باکتــری اشرشــیا کلــی  هــا ) معمــولا 
آلودگــی باکتریایــی در نظــر گرفتــه میشــود( و فلــزات ســنگین 
کودهــای  پرکاربردتریــن  مصــرف   2 جــدول  در  میباشــد. 
کشــاورزی دنیــا در ســال هــای اخیــر نشــان داده شــده اســت.
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جدول 2- مقدار مصرف کودهای ماکرو در کشاورزی در دنیا. واحد بر اساس هزار تن
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ایمنی مواد  بهبود عمر مفید و 
غذایی فاسد شدنی 

توسط اسانس های گیاهی و دود ضد میکروبی

،،
محمد نورانی

دانشجوی دکتری علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس

چکیده 
است.همواره  طبیعی  کاملا  روند  یک  غذایی  محصولات  فساد 
تاخیر این روند در طی مراحل آماده سازی، نگهداری و توزیع مواد 
از آنجایی که مواد غذایی در حال حاضر  غذایی مورد توجه است 
اغلب در مناطقی از جهان که از سایت های تولید خود دور هستند 
فروخته می شود، نیاز به طول عمر مفید برای این محصولات نیز 
گسترش یافته است. بهبود در زنجیره ی توزیع سرد، تجارت بین 
المللی غذاهای قابل دسترس را ممکن ساخته است. سرد کردن 
را  شدنی  فاسد  غذاهای  ایمنی  و  کیفیت  تواند  نمی  تنهایی  به 

تضمین کند. اگرچه ارزش مواد نگهدارنده ی سنتی به رسمیت 
شناخته شده است، اما ایمنی آن ها مورد سوال قرار گرفته 

پایین  دمای  در  فسادپذیر  غذایی  محصولات  اکثر  است. 
نگهداری می شوند و گاهی اوقات تحت شرایط محیطی 
ها  آن  عمر  طول  تا  شوند  می  بندی  بسته  شده  کنترل 
میکروارگانیسم  مراحل  این  حال،  این  با  یابد.  افزایش 
کند.  نمی  حذف  محصولات  این  از  را  نامطلوب  های 
تکنیک های محافظت جایگزین مانند پالس نور، فشار 
بالا، میدان های الکتریکی، پالس مغناطیسی و اشعه 
این  به  نیل  برای  به همراه مواد ضد میکروبی طبیعی 
گرمایی  تیمار  باشد.  می  غذایی  محصولات  در  هدف 
برابر میکروارگانیسم  موثرترین عامل استفاده شده در 
کردن  ضدعفونی  است.  شده  شناخته  زا  بیماری  های 

اگرچه  است،  ضروری  و  موثر  عوامل  از  ها  بندی  بسته 
در  دهی  حرارت  بخشی  اثر  حفظ  نیست.  کارساز  همیشه 

است.  ضروری  غذایی  مواد  توزیع  و  انبارمانی  مراحل  طول 
تولید  مراحل  طی  در  شیمیایی  مواد  از  ای  گسترده  طیف 

رشد  مهار  باعث  که  شود  می  افزوده  ها  آن  به  غذایی  مواد 
شود.  می  غذایی  مواد  مفید  عمر  افزایش  آن  پی  در  و  میکروبی 
برخی گیاهان،اسانس ها و همچنین دود چوب که اغلب غنی از 
ترکیبات فنولی هستند به عنوان مواد ضد میکروبی طبیعی علیه 

طیف وسیعی از باکتری های بیماری زا عمل می کنند.

فعالیت ضد میکروبی اسانس های گیاهی
ترکیبات ضد میکروبی موجود در غذاها می توانند طول عمر 
زنده  یا  و  رشد  میزان  کاهش  با  را  شده  فرآوری  غذایی  مواد 
ماندن میکروب افزایش دهند. در اصل ادویه ها و گیاهان 
یا بهبود طعم اضافه می شوند، همچنین می  برای تغییر 
توانند مدت زمان نگهداری را به دلیل طبیعت ضد میکروبی 
خود افزایش دهند. بعضی از این مواد مشابه نیز برای کمک 
به دفاع از گیاهان علیه موجودات عفونی شناخته شده اند.
به  دارند  وجود  دارویی  و  خوراکی  گیاهان  در  ها  اسانس 
غذایی  محصولات  در  ها  آن  ایمن  ی  دلیلاستفاده  همین 
به  ها  آن  ترکیبات  و  اساسی  های  روغن  است.  توجه  مورد 
طور گسترده ای به عنوان عوامل فلوئورژیک در غذاها مورد 
از آن  اند و ثابت شده است که بسیاری  استفاده قرار گرفته 
ها دارای طیف گسترده ای از اقدامات ضد میکروبی اند. 
فعال  های  گروه  همچنین  و  ساختار  ترکیب، 
تعیین  در  مهمی  نقش  ها  اسانس 
فعالیت ضد میکروبی آن ها ایفا 

می کنند.

شده  شناخته  موثر  رابطه  این  فنولیدر  ترکیبات  معمولا 
رزماری،  اوریگانو،  میخک،  گل  ها،  اسانس  این  میان  از  اند. 
آویشن، مریم گلی و وانیلین گزارش شده است که در برابر 
برابر  در  معمولا  ها  آن  هستند.  موثر  ها  میکروارگانیسم 
بیشتری  مقاومت  منفی  گرم  و  مثبت  گرم  های  باکتری 
روغن های  از  غیر فنولی که  ترکیبات  برخی  دارند. همچنین 
اثرات   )AIT( ها  ایزوتیوسیانات  آلیل  نام  به  هستند  موثر 
قارچ  از  AIT علیه بسیاری  این،  بر  دارند. علاوه  باکتریایی  ضد 
های گرم مثبت موثر است. اسانس های گیاهی معمولا 
اسانس  نمونه  عنوان  به  هستند.  مختلف  اجزای  از  ترکیبی 
و  بو  برگ  و جوانه میخک،  برگ  فرنگی،  )فلفل  اوژنول  های 
برگ دارچین(، سینمامیک آلدهید )پوست دارچین، اسانس 
قوی  میکروبی  ضد  ترکیبات  عنوان  به  سیترال  و  کاسیا( 
علت  به  رزماری  و  گلی  مریم  فعالیت  اند.  شده  شناخته 
وجود بورنئول و سایر فنول هاست و ترپن ها کم تر در این 
امر دخیل هستند. ترپن های فرار مانند تیمول و کارواکرول 
و  آویشن  اریگانو،  میکروبی  ضد  فعالیت  مسئول  احتمالا 

مرزه هستند.
ها  ترپن  از  گروه  یک  رزماری  در  و  توجون  گلی،  مریم  در 
)بورنول، کامفور، 1،8 سینوئول، آلفا پینن، کامفون، وربنونون 
و بورنیل استات( عامل خاصیت ضد میکروبی هستند. برای 
های  متابولیت  گیاهان  انگلی،  یا  عفونی  عوامل  با  مبارزه 
یا  به صورت سازنده  است  کنند که ممکن  ثانویه سنتز می 
تولید شده از پیش ماده های غیر فعال در پاسخ به استرس 
بافت گیاهی  در  کننده ها(  )پیش مهار  اولیه  باشند. مواد 
شامل ترکیبات فنولی، فلاونول ها، فلاونوئید، گلیکوزیدها، 
آلکالوئیدها و حتی پلی استیلن ها می باشند. مهار کننده 
ها به عنوان پیش سازهای غیر فعال در بافت گیاهی )مانند 
که  دارند  وجود  خردل(  گلوکوزینولات  و  پیاز  سولفوکساید 
پیاز و  در  اکسیدازها فعال می شوند.  یا  توسط هیدرولازها 
سیر، پیش ساز آلینین توسط آلیناز به آلیسین )ضد میکروب( 

به همراه پیروات و آمونیاک تبدیل می شود. 
در خردل و ترب کوهی، پیش ساز گلوکوزینولات توسط آنزیم 
ایزوتیوسیانات های  از  فراورده های مختلفی  به  میروسیناز 
از جمله  مختلف )و همچنین تیوسیانات، نیتریل و گلوکز( 
تبدیل می شود.  با خواص ضد میکروبی شدید  آللیلی  فرم 
میکروبی  ضد  فعالیت  چوبیدارای  ی  ساقه  با  جات  ادویه  از 
قوی می توان زیره، دارچین، گل میخک، خردل و وانیلین را 
نام برد. در میان گیاهان با ساقه ی علفی، بیشترین فعالیت 
ضد میکروبی مربوط به ریحان، اوریگانو، رزماری، مریم گلی 
آن  در  که  خردل  از:  عبارتند  استثنائات   . باشد  می  آویشن  و 
آللییل و ایزوتوسیانات ماده ی موثره هستند و آلیسین در 
سیر و پیاز. این ها هم ترکیبات غیر فنولی و هم آلیفاتیک 
هستند. ترکیبات فنول در اسانس زیتون و چای که فعالیت 
ضد میکروبی دارند. ادویه جات و گیاهان که فعالیت ضد 
میکروبی محدود را نشان می دهند عبارتند از: انیسون، برگ 
بو ،فلفل سیاه، هل، کایین )فلفل قرمز(، دانه کرفس، پودر 
چیلی، گشنیز، زیره، پودر زردچوبه، شوید، شنبلیله، زنجبیل، 
روغن سرو کوهی، جوز، مرکبات، نعناع، جوز هندی، ریشه 

زنبق، پاپریکا، کنجد، نعناع، ترخون و فلفل سفید.
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بیوتیک و یا توانایی پراکندگی در فاز لیپید غشاء است. 
مکانیسم عمل ضد میکروبی

مکانیسم عمل ضد میکروبی به طور کامل درک نشده است. 
یکی از اثرات چشمگیر مهار کننده در دو گزارش جداگانه ی 
غشای سلولی E.coli و S. Typhimurium در معرض کارواکرول 

و تیمول شناخته شده است.

به  همکاران)1990(  و  لوسچینی  توسط  مشابه  مشاهدات 
های  سویه  از  استفاده  با  عوامل  این  با  است.  آمده  دست 
مختلف E.coli و S. Typhimurium باکتری مخمر و گرم مثبت 
نشان داد چنین تغییراتی در مورفولوژی دیواره سلولی وجود 
لیپوپلی ساکاریدها   به دلیل حلالیت  امر  این  ندارد. احتمالا 
)LPS(در غشای خارجی در حلال های فنولی است. باور بر این 

فعالیت ضد باکتری
برابر  در  گیاهی  های  اسانس  که  است  شده  داده  نشان 
 Aeromonas hydrophila، Listeria monocytogenes،
مقاومت   ،Clostridium botulinum، Enterococcus faecalis

های  گونه  استافیلوکوکوس،  های  گونه  دارند.  بالایی 
 Bacillus، Enterobacteriaceae، های  گونه  میکروکوکوس، 
 Vibrio parahaemolyticus، Pseudomonas uorescens،
 Bacillus cereus، Shigella spp.، Salmonella enterica
همچنین  و   Escherichia coli و   Enteritidis و   Typhimurium
 Saccharomyces cervisiae، Aspergillus،( مخمرها و کپک ها
گرفتند. قرار  آزمایش  مورد  نیز   )Aspergillus parasiticus

ترکیبات فنولی مسئول فعالیت های ضد میکروبی هستند 
و سایر اجزای تشکیل دهنده نقش کمی در این مهم دارند. 
ترکیبات فعال باید با تقطیر استاندارد شود.  نتایج مشابهی 
پس از بررسی عصاره ی آویشن به دست آمده است. در عصاره 
های اوریگانو یا آویشن، فعالیت ضد میکروبی اندکی وجود 
همکاران  و  دلاکی  فوق،  ی  مطالعه  با  مقایسه  در  داشت. 
و  شوید  های  اسانس  های  فراورده  تک  که  دریافتند   )2002(
گشنیز عملکرد ضد میکروبی بیشتری نسبت به اسانس کل 
داشتند. به عنوان مثال فرگ و همکاران )1989( بررسی اثر ضد 
میکروبی روغن زیتون، برگ آویشن و برگ رزماری، میوه ی برگ 
بو، جوانه گل میخک، و میوه ی زیره سبز را علیه سه باکتری 
 )Serratia marcescensو P. flouorescens، E. coli  ( گرم منفی 
 S. aureus، Micrococcus spp.،( مثبت  گرم  باکتری  چهار  و 
آن ها دریافتند که  بررسی کردند.   )B. subtilis و .Sarcina spp
اصلی  اجزای  و  رزماری  سبز،  زیره  گلی،  مریم  های  اسانس 
آن هیچ تاثیری بر روی باکتری های گرم منفی نداشتند، اما 
اسانس  بود.  مؤثر  گروه  این  به  نسبت  سیاه  زیره  اسانس 
میخک و آویشن در غلظت 0/75-1/5 میلی گرم در یک میلی 
Micro�.                    و S. aureus  لیتر بسیار فعال بود. در برابر

coccus spp، مهار کمتری دیده شد.
اسانس ها  در مقابل  باكتری هاي گرم منفی  كلي،  به طور 
اين  و  بودند  تر  مقاوم  مثبت  گرم  هاي  باكتري  به  نسبت 
اسانس ها در مقادير پايين )12-25 ميلي گرم در ميلي ليتر( 
در برابر ميكروارگانيسم هاي گرم مثبت موثرند. پاتوژن های 
اند  گرفته  قرار  توجه  مورد  گذشته  سال   20 در  که  باکتریایی 
 Salmonella Enteritidis، Campylobacter spp.، از:  عبارتند 
L. monocytogenes. H7 :E.coli O157 و Y. enterocolitica که به 
های  یابند.گونه  می  گسترش  منجمد  غذاهای  ی  واسطه 
گوارشی  زایی  بیماری  موارد  تعداد  بیشترین  کمپیلوباکتر 
اختصاص می  به خود  از همه ی منابع غذایی  را  انسان  در 
دهند . از 15 گونه ی شناسایی شده از کمپیلوباکتر، 12 گونه 
 C. jejuni حال،  این  با  هستند.  انسانی  زای  بیماری  عوامل 
کمپیلوباکترهای  است.  همراه  غذا  مسمومیت  با  اغلب 
میکروآئروفیلی در دمای کمتر از 30 درجه ی سانتیگراد رشد 
نمی کنند و به خشک شدن و NaCl بیش از 2 درصد حساس 
تاثیر  تواند  می  طیور  روی  بر  کمپیلوباکتر  کاهش  هستند. 
داشته  نیز  انسان  خوراکی  های  بیماری  کاهش  بر  مهمی 
ترکیبات  و  اسانس  مانند  آلی  سولفوریک  ترکیبات   باشد. 
مشتق شده از اسانس سیر نیز اثرات ضد میکروبی مفیدی در 

این زمینه دارند.واضح است که مقاومت بیشتر باکتری های 
گرم منفی به اسانس ها به احتمال زیاد به علت پیچیدگی 
وجود  عدم  است.  موارد  این  از  سلول  حاوی  غشاء  بیشتر 
استرول موجود در غشای مخمرها و قارچ ها در سلول های 
پروکاریوتی، مقاومت در برابر این آنتی بیوتیک ها را تضمین 
آنتی  انحلال  میزان  غلظت،  به  مربوط  مقاومت  کند.  نمی 
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است که ترکیبات معطر و فنولی، اثرات ضد میکروبی خود را 
در غشای سیتوپلاسمی با تغییر ساختار و عملکرد آن اعمال 
اختلال  به  منجر  تواند  می  که  دیگر  رویدادهای  کنند.  می 
مولکول  دو  تخلیه  شامل  شود  بعدی  اختلالات  و  غشاء 
پتانسیل  و   pH )شیب  ها  سلول  در  پروتون  حرکتی  نیروی 
از  یا دپولاریزاسیون  یون ها  انتقال  در  تغییرات  یا  الکتریکی( 
تولید  سیستم  با  تعامل  غشاء،  در  ساختاری  تغییر  طریق 
استفاده  از  جلوگیری  آنزیم  مهار  یا  سلول  در   )ATP( انرژی 

سوبسترا برای تولید انرژی است.
روغن  که  داد  نشان   )2000( همکاران  و  کاکس  این،  بر  علاوه 
درخت چای که حاوی ol-4-terpinen  )یک مونوترپن سیکلی 
باعث مهار  و عمدتا مسئول فعالیت ضد میکروبی( است، 
 ،MIC و یک مخمر در  E.coli،S. aureus  تنفس اکسیداتیو در
غشاء  پذیری  نفوذ  افزایش  و  غشاء  تورم  باعث  همچنین 
شده است. مطمئنا توانایی فنول های دخیل در متابولیسم 
شدن  )پیچیده  ها  مکانیسم  از  تعدادی  طریق  از  سلولی 
کردن  کوارتز  و  کردن  فعال  غیر  آنزیم  غشاء،  اختلال  بستر، 
واضح  1999(همچنین   ,Cowan( است.  شده  شناخته  فلز( 
است که توانایی آن ها به ترتیب از آب به سازه های غشایی 
دارای  که  است  مهمی  عوامل  غشا  به  نفوذ  پراکندگی  و 

حساسیت یا مقاومت سلول های تحریک شده اند.
ایزوتيوسيانات غير فنوليک نيز حاوی ترکیبات ضد ميکروبی 
قوی هستند و در مقابل طيف گسترده ای از ميکروارگانيسم 
دارد که فعالیت ضد  باور وجود  این  کنند.  ها فعاليت می 
خارج  های  آنزیم  شدن  فعال  غیر  علت  به  ها  آن  میکروبی 

سلولی از طریق انحلال باندهای دی سولفیدی است.

فعالیت در سیستم های غذایی
در  یا لسیتین  و  با گلیسرول مونولورات  اسانس گشنیز ٪6 
 L. monocytogenes یک پوشش ژلاتین بر روی ژامبون در برابر
قابل  ضدویروسی  اثرات  هرچند  است،  شده  گزارش  اثر  بی 
متیل  و  لینالول  است.  شده  گزارش  گشنیز  در  توجهی 

گرم  های  باکتری  علیه  بر  مهاری  اثرات  کاویکول 
کپک  و  مخمرها  منفی،  گرم  و  مثبت 

ضد  اثر  بررسی  اند.  داده  نشان  ها 
میکروبی  لینالول  ریحان شیرین 

از باکتری  برابر طیف گسترده ای  و متیل کاویکول ریحان در 
کاهو  استرلیزه  سوسپانسیون  در  ها  کپک  و  ها  مخمر  ها، 

انجام شده است.
اللیل ایزوسیانات یکی از اجزای مهم ضد میکروبی در روغن 
خردل و ترب کوهی است که در بسیاری از موارد در برابر انواع 
بر  کلی  طور  به  شود.  می  استفاده  ها  ارگانیسم  مختلف 
علیه باکتری های گرم منفی موثر است. گزارش شده است 
بالا  های  چربی  در   V. parahaemolyticus مقابل  در   AIT که 
از بافت با چربی کم )0/4٪( است. تکنولوژی  )20/8٪( موثر تر 
تواند  می  که  است  هایی  راه  از  یکی   Microencapsulation

شود.  تبخیر  با  ها  اسانس  زیان  و  ضرر  بردن  بین  از  باعث 
برای  داروسازی  صنعت  در  ای  گسترده  طور  به  تکنیک  این 
گیرد.  می  قرار  استفاده  مورد  شده  کنترل  داروهای  تحویل 
می  استفاده  فلور  تثبیت  برای  غذایی  صنایع  در  همچنین 
شود. با کپسوله شدن اسانس های ضد میکروبی، نه تنها 
توانند  بلکه می  از گرما محافظت شوند،  توانند  آن ها می 
در محصولات با سرعت کنترل شده برای تولید غلظت های 
در  و  آزاد شده  در طول دوره های طولانی  بازدارنده ی موثر 

نتیجه باعث افزایش طول عمر شوند.

نتیجه گیری
بــه نظــر مــی رســد کــه مقاومــت یــا حساســیت بــه هیدروکربــن هــای حلقــه ای طبیعــی بــه ســاختار 
ــه(  ــای دوگان ــا غش ــی )ب ــرم منف ــای گ ــری ه ــده باکت ــش پیچی ــود. پوش ــی ش ــوط م ــلولی مرب ــواره ی س دی
ــن گــروه ســودوموناد هــا بیشــترین  ــه نظــر مــی رســد کــه موجــب حفاظــت آن هــا مــی شــوند و در ای ب
مقاومــت را نشــان مــی دهنــد. باکتــری هــای گــرم مثبــت حســاس تــر هســتند، امــا لاکتوباســیلوس 
ــتند.   ــا هس ــری ه ــر از باکت ــاس ت ــا حس ــا عموم ــارچ ه ــر و ق ــت. مخم ــن اس ــاوم تری ــروه مق ــن گ ــا در ای ه
غشــای لیپیدهــای  فــاز  در  شــدن  حــل  یــا  پراکندگــی  بــرای  حلقــوی  هــای  هیدروکربــن  توانایــی 
سیتوپلاســمی بــرای فعالیــت بســیار حائــز اهمیــت اســت، امــا حلالیــت بیشــتر، بــه معنــای اثــر ضــد 
میکروبــی بیشــتر نیســت. ترکیبــات دارای یــک گــروه هیدروکســیل بــه همــراه یــک سیســتم الکتــرون 
جذبــی در ســاختار حلقــه ی فنولــی دارای فعالیــت بالایــی هســتند. توانایــی درگیــر شــدن در واکنــش هــای 
کاتالیــزوری هیــدروژن نیــز بــرای فعالیــت ضــد میکروبــی بســیار مهــم اســت. شــواهد فراوانــی وجــود دارد 
کــه بســیاری از ایــن آنتــی بیوتیــک هــا در غشــای سیتوپلاســمی عمــل مــی کننــد و باعــث تغییــر ســاختار آن 

ــری آن مــی شــوند. ــورم کــردن ســاختار و افزایــش نفوذپذی و در بعضــی مــوارد مت
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بـــــــــــــــــــــذر 
مصنــــــوعی

،،

فاطمه صالحی فر
دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس

چکیده 
جنين  های  عنوان  تحت  حالت  ترين  متداول  در  مصنوعی  بذور 
مصنوعی  بذور  می شوند.  توصيف  شده  کپسوله  سوماتيکی 
محصول سلول های سوماتيکی  اند بنابراين می توانند برای تکثير 
جنين های  از  غير  به  شوند.  استفاده  وسيع  مقياس  در  کلونی 
هوائی  اندام های  نوک  مانند  نمونه ها  ريز  ساير  سوماتيکی 
استفاده  مصنوعی  بذور  ی  تهيه  در  نيز  جانبی  جوانه های  و 
شده  استفاده  بذر  جايگزين  عنوان  به  مصنوعی  بذور  می شوند. 
و پس از کاشت، قابليت و توانايی تبديل به گياه در شرايط درون 
شيشه ای يا برون شيشه ای را دارا می باشند و اين توانايی را پس از 

ذخيره سازی نيز می توانند حفظ کنند.

تاریخچه
و  کيتلو  توسط   ۱۹۸۵ سال  در  بار  اولين  مصنوعی  بذرهای 
اين  شدند.  حاصل  هويج  سوماتيکی  جنين های  از  جانيک 
بذرهای  گليکول  اتيلن  اکسی  پلی  از  استفاده  با  محققين 
بدست  هويج  سوماتيکی  جنين های  از  را  خشک  مصنوعی 
آورند. پس از پوشش دار کردن جنين ها، جهت خشک شدن، 
در  تفلون  برروی يک سطح  به مدت چندين ساعت  را  آن ها 
جوانه  برای  را  بذرها  اين  آنگاه  دادند.  قرار  استريل  هود  يک 
زنی بر روی يک محيط کشت، جهت آبگيری مجدد قرار دادند . 
شامل  و  بوده  حقيقی  بذر  مشابه  واقع  در  مصنوعی  بذر 
با يک پوشش حفاظتی  احاطه شده  يک جنين سوماتيکی 

می باشد.

پوشش بذور مصنوعی
پوشش بذر بايد خطری براي جنين نداشته و آن را در مراحل 
حمل و نقل، کشت و نگهداری حفاظت نموده و بدون ايجاد 
تغيير در جنين اجازه رشد و نمو را به آن بدهد. بذر مصنوعی 
ممکن است مانند آندوسپرم حاوی مواد غذايی و نيز مواد 

لازم برای رشد و نمو باشد.

ویژگی ها
بذر مصنوعی دارای تنوع ژنتيکی بسيار کمتری نسبت به بذر 
حقيقی بوده و راهکار جايگزينی برای توليد بذرهای حقيقی 

را فراهم مینمايد.

کاربردها 
بذر مصنوعی علاوه بر تکثير، در روش های بهنژادی گياهان 
مانند نجات جنين، دو رگ گيری سوماتيکی، توليد لاينهای 

خالص و بررسی جنين زايی کاربرد دارد.
بذرهای مصنوعی بايد دارای قدرت رقابت در مقايسه با بذور 
مهم  اصل  سه  شامل  باید  که  طوری  به  باشند،  طبيعی 

باشند:
۱-  داشتن يک سيستم کشت درون شيشه ای مناسب 

با راندمان بالای توليد ريز نمونه
نمونه ها  ريز  کردن  کپسوله  جهت  مناسب  روش   -۲

براي حفظ و زنده مانی و مديريت بذور مصنوعی
۳- قدرت تبديل بذور مصنوعی به گياه کامل در خاک 

يا شرايط طبيعی

دليل عمده ی توليد بذر مصنوعی در واقع رسيدن به ثبات 
و عملکرد مطلوب و توليد گياهان عاری از عوامل بيماری زا 
می باشد.  يکنواخت  گياهان  انبوه  توليد  همچنين  و 
تکنيک هايی مثل ازدياد رويشی، تکثير گياهان توسط قلمه 
و ... که يکنواختی را به طور معنی داری افزايش می دهند، 
است.  هزينه  پر  و  نبوده  مطلوب  ها  واريته  از  بسياری  در 
بذر  از  استفاده  و  تولید  به  مواردی  در  ما  دلیل  همین  به 

مصنوعی روی می آوریم.

یک  انجام  مصنوعی  بذور  توليد  کردن  اقتصادی  منظور  به 
سری مراحل الزامی است:

۱- انتخاب محصول براساس ارزش اقتصادی
۲- ايجاد روش جنين زايی مناسب

۳- توليد جنين های سوماتيکی بالغ و يکنواخت
۴- کپسوله کردن ريز نمونه ها با مواد مغذی مورد نياز

۵- پوشاندن جنين های کپسوله شده با لايه خارجی
۶- بالا بردن درصد توليد گياه کامل در شرايط مزرعه و 

گلخانه
۷- تشخيص و کنترل آفات و بيماری هايی که ممکن 
است در سيستم توليد بذر مصنوعی امری کاملا جديد 

باشند.
۸- ارزيابی توليد بذر مصنوعی در شرايط مناسب

موارد استفاده از بذور مصنوعی در اصلاح نباتات و مهندسی 
ژنتيک:

۱- براي تکثير هيبريدها
۲- نگهداری ژرم پلاسم گياهی

۳- تکثير ژنوتيپ هايی که ناپايدار و عقيم هستند و بذر 
واقعی توليد نمی کنند.

۴- تکثير گياهان پلی پلوئيد که داراي صفات مطلوب 
هستند.

۵- تکثيرگياهان تراريخت برای حفظ ژنوتيپ های اصلی 
امکان  اين  نيز  دارند  نياز  جداگانه  رشد  امکانات  به  که 
سوماتيکی  های  جنين از  استفاده  با  که  دارد  وجود 

حفاظت شوند.
از  عاری  کشت های  محيط  در  مصنوعی  بذرهای   -۶
پاتوژن توليد می شوند بنابراين ريز نمونه ی قابل تکثير 
بين کشورها بدون  راحتی  به  پاتوژن می توانند  از  عاري 

مسائل قرنطينه ايتبادل شوند.

هچنين چندين مزيت استفاده از بذر مصنوعی نيز به صورت 
زیر است:

۱-هزينه کم نشاکاری
۲- کاربرد مستقيم درمزرعه

آفت  ميکروارگانيسم ها،  برای  حاملی  عنوان  به   -۳
کش ها،  قارچ  گياه،  رشد  کننده های  تنظيم  کش ها، 

مواد مغذی و آنتی بيوتيک ها
۴- حفاظت گياهان هاپلوئيد فاقد تقسيم ميوز پايدار

شکل 1- اجزای تشکیل دهنده ی بذر مصنوعی
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اجزای تشکيل دهنده ی بذور مصنوعی
پوسته   -۱ شامل:  مصنوعی  بذور  ی  دهنده  تشکيل  اجزای 
)محيط  مصنوعی  آندوسپرم   -۲ جنين،  کردن  کپسوله  برای 
و  کنترل  برای  گياهی  هورمونهای  رشد  برای  لازم  غذايی 

رويش بذر( و ۳- ريز نمونه )جنبن( می باشند. 

پوسته بذر و مواد ژله کننده جهت تشکيل بذر
سديم،  آلژينات  آگاروز،  آگار،  میتوان،  کننده  ژله  عوامل  از 
کربوکسی متيل سلولز، پکتات سديم، پلی آکريل آميد و ... را 

جهت توليد بذر مصنوعی نام برد.

آندوسپرم  در  رشد  کننده  تنظيم  و  مغذی  مواد  از  استفاده 
بذور مصنوعی

اضافه کردن مواد مغذی و تنظيم کننده های رشد به عنوان 
افزايش  سبب  کردن  کپسوله  جهت  مصنوعی  آندوسپرم 
ريز  زنده مانی جنين های سوماتيکی و  زنی و  راندمان جوانه 
نمونه های قابل تکثير رويشی کپسوله شده می شود. اين 
بذور مصنوعی می توانند برای يک دوره ی زمانی طولانی تر تا 
از دست رفتن ميزان زنده مانی ذخيره شوند به  ۱ ماه بدون 

ويژه وقتی در دمای ۴ درجه ی سانتيگراد قرار گيرند.
انواع مختلف ريزنمونه برای توليد بذر مصنوعی

جنينهای  از  استفاده  با  مصنوعی  بذر  الف_توليد 
سوماتيکی

بذرهای مصنوعی را میتوان از طريق جنين های سوماتيکی 
پوشش دار شده يا بدون پوشش، خشک شده و يا کپسول 

شده در ژل هيدارته )اغلب آلژینات سدیم( تولید کرد.

توليد بذور مصنوعی از طريق جنين های سوماتيکی شامل 
مراحل زير میباشد:

۱- تهيه ريز نمونه
۲- کشت و استقرار کالوس 

۳- القاء جنين زايی سوماتيکی 
روی  اتيلن  اکسی  پلی  از  نازک  ی  لايه  يک  ايجاد   -۴

جنين های سوماتيک
۵- خشک کردن جنينها 

۶- ارزيابی جنينها و تبديل به گياهچه

ب _ بذور مصنوعی خشک حاصل از جنين سوماتيکی
که  گياهی  گونههای  در  فقط  مصنوعی  بذرهای  نوع  اين 
جنينهای سوماتيکی آنها مقاوم به خشک شدن هستند 
میتوان  را  خشک  مصنوعی  بذرهای  است.  شده  توليد 

برایچندين ماه در انبار نگهداری کرد .
بذور مصنوعی خشک به دو دسته تقسيم می شوند :

۱- بذور مصنوعی حاصل از جنين های خشک شده و 
بدون پوشش

در اين روش پس از جنين زايی و تکثير جنين سوماتيکی، 
آن ها را تا رطوبت ۸ تا ۱۵ درصد خشک می کنند. در اين 
در  ماه   ۱۲ مدت  تا  را  حاصل  بذرهای  می توان  روش 
زنده  قابليت  کاهش  بدون  مناسب  حرارت  و  رطوبت 

مانی نگهداری کرد.
شده  خشک  های  جنين  از  حاصل  مصنوعی  بذور   -۲

پوشش دار
سوماتيکی  جنين های  کردن  دار  پوشش  منظور  به 

به  استفاده می کنند.  اتيلن  اکسی  پلی  از  روش  اين  در 
اتيلن  اکسی  پلی  با  دار کردن  از پوشش  بعد  طوری که 
آنها را خشک می کنند. اين روش با موفقيت در برخی 
شده  انجام  کرفس  و  هويج  مثل  باغی  محصولات 
است. اين نوع بذور را هم می توان برای مدت چندين 

ماه در انبار با دما و رطوبت مناسب نگهداری کرد.

قدرت جوانه زنی
جنينهای سوماتيکی خشک فاقد قدرت جوانه زنی نرمال در 
اينکه چندين احتمال  با  با بذرهای نرمال هستند،  مقايسه 
تاکنون  قاطعی  دليل  اما  است  شده  ذکر  موضوع  اين  براي 
عنوان نشده است. جنين های سوماتيکی ممکن است فاقد 
از ترکيبات ضروری مورد  پروتئين های ذخيره يا بعضی ديگر 
نياز بعد از جوانه زنی باشند. با افزايش سطوح پروتئين های 
رشد  و  زنی  جوانه  قدرت  سوماتيکی،  جنين های  در  ذخيره 
سوماتيکی  جنين های  می يابد.  بهبود  گياهچه ها  بعدی 
که  حالی  در  میکنند  ذخيره  خود  در  ساکارز  و  نشاسته 
بذرهایطبيعی گالاکتومانان در ديوارههای سلول آندوسپرم 

ذخيره میکنند.

جوانه زنی
در جوانه زنی جنين های سوماتيکی ۲ فرآيند جداگانه وجود 

دارد:
۱- جوانه زنی ۲- تبديل

چه  ريشه  ظهور  به  منجر  که  است  فرايندی  زنی  جوانه 
ی  شاخه  توليد  ندرت  به  سوماتيک  جنينهای  میشود. 
شاخه  ظهور  بدون  ريشه  ظهور  اما  میکنند  ريشه  بدون 
بذرهای  زنی  جوانه  سرعت  چه  اگر  بنابراين  است،  معمول 
اما  زايگوتی و جنينهای سوماتيکی نسبتاً مشابه هستند 
سرعت تبديل در جنينهای سوماتيکی بسيار پايينتر است.

ج _توليد بذرمصنوعی با استفاده از ريز نمونههای نوک 
ساقه

قبيل  از  رويشی  تکثير  قابل  نمونههای  ريز  کردن  کپسوله 
جوانه های جانبی، نوک اندامهای هوايی, قطعات گره ای 
و نوعی سيستم تکثير کلونی ارزان را به صورت بالقوه فراهم 

میکند.

منظور  به  گياهی  نمونههای  ريز  کردن  کپسوله  روشهای 
توليد بذر مصنوعی

کپسوله کردن بذور مصنوعي به سه روش انجام می شود:
پوشش دار کردن اتوماتيک

برای  سريع  روش  يک  اتوماتيک  کردن  کپسوله  فرايند 
هزينه  کاهش  منظور  به  است.  مصنوعی  بذرهای  توليد 
از  افزايش ميزان دقت می توان  و  نياز  زمان مورد  و  کارگر  ی 
کرد.  استفاده  کردن  کپسوله  جهت  اتوماتيک  ماشين های 
رنگ  سفيد  کپسول های  خلاء  از  استفاده  با  روش  اين  در 
آلژينات سديم در داخل دستگاه اسپيدينگ توليد میشوند. 
از  استفاده  با  مزرعه  داخل  در  رنگ  سفيد  کپسول های  اين 
ماشين های مخصوص، کشت میگردد. اما به دليل خشک 

شدن سريع و در نتيجه عدم يکنواختی کپسول های آلژينات 
نياز به کار دستی در مزرعه میباشد.

روش چکاندن قطره
اين روش توسط ردنباخ و همکاران )۱۹۸۶( برای کپسوله 
کردن ريز نمونه های گياهی يونجه به کار رفته است. در اين 
آماده  سديم  آلژينات  محلول  با  گياهي  نمونه های  روش 
شده مخلوط می شود. سپس اين نمونه های کپسول شده، 
مثل قطراتی داخل محلول نيترات کلسيم )۱۰۰ میلی لیتر( 
می شوند.  نگهداری  دقيقه   ۲۰-۳۰ مدت  به  و  شده  افزوده 
آلژينات  توسط  کامل  طور  به  نمونه ها  مدت  اين  از  بعد 
سديم ژله ای می شوند. سپس نمونه های ژله ای شده با آب 
مقطر استريل شستشو داده شده و می توانند به عنوان بذر 

مصنوعی مورد استفاده قرار  گیرد.

)Molding( ملدینگ
در اين روش نمونه ها با مواد ژله کننده وابسته به دما 
نمونه ها  دما  کاهش  با  و  می شود  مخلوط  رايت  ژل  مثل 
توليد  طريق  اين  از  که  مصنوعی  بذرهاي  می شوند.  ژله ای 
مي شوند را نمی توان در مزرعه کشت کرد زيرا بسيار شکننده 
ميکروارگانيسم های  توسط  آن ها  مغذی  مواد  و  بوده 
باعث  نتيجه  در  و  گرفته  قرار  حمله  مورد  خاک  در  موجود 

مرگ نمونه ی گياهی می شوند.
جوانه زنی و کاشت بذور مصنوعی در گلخانه يا مزرعه

از مهم ترين مراحل در مطالعات  سازگاری گياهچه ها يکی 
بافت است. دما و رطوبت دو فاکتور کليدي و مهم  کشت 
کنترل  گلخانه  در  را  گياهچه  بقای  ميزان  که  می باشند 

می کنند. 
 ۲۱ تا   ۲۴ حدود  حرارت  درجه  که  کرد  گزارش   )۱۹۹۴( دوباريا 
به  منجر  درصدی،   ۷۵ نسبی  رطوبت  و  سانتيگراد  درجه 
مشاهده حداکثر )۸۱ درصد( ميزان بقاء در بذرهای مصنوعی 
می شود، جوانه زنی بذرهای مصنوعی در شرايط مزرعه دشوار 
مواد  و  شده  استريل  خاک  از  استفاده  هنگام  به  اما  است 
ها  آن  در  درصدی   ۳۱ زنی  جوانه   ،MS کشت  محيط  غذايی 

مشاهده شده است.
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غامعلی امیری تاج آبادی
دانشجوی کارشناسی ارشد گروه علوم و مهندسی باغبانی دانشگاه ولی عصر)عج( رفسنجان

دکتر محمدرضا پیرمرادی 
عضو هیأت علمی گروه علوم و مهندسی باغبانی دانشگاه ولی عصر)عج( رفسنجان

چکیده 
کشور عزیزمان ایران قابلیت رشد و گسترش بسیار بالایی در صنعت گردشگری دارد. 
های  جاذبه  در  دهم  ی  رتبه  ایران   ،)UNWTO(گردشگری جهانی  سازمان  اساس  بر 
با  را دارا می باشد.  تاریخی و باستانی و رتبه ی پنجم جاذبه های طبیعی در جهان 
توجه به گزارش سازمان میراث فرهنگی در سال 95، میزان گردشگران خارجی که از 
ایران بازدید کردند کمتر از 5 میلیون نفر گزارش شده است. با توجه به نظر بسیاری 
جهت  نیست.  ما  کشور  ی  شایسته  گردشگر  مقدار  این  صنعت،  این  کارشناسان  از 
مقایسه ی وضیعت ضعیف گردشگری در ایران، نگاهی به کشور سنگاپور)مساحت: 
نصف جزیره قشم( می اندازیم که گردشگران خارجی آن 3 برابر کشور ما می باشند. 
بطور کلی سهم گردشگری ایران یک صدم سهم گردشگری جهانی می باشد. با این 
تفاسیر کشور ایران دارای پتانسیل های بسیار فراوانی در زمینه ی جذب گردشگر می 
از این جاذبه  باشد که در جهان همانندی برای آن ها نیست. در این مقاله به یکی 
از توابع  های گردشگری، دشت ریواس )گیاه دارویی- خوراکی( شهرستان شهربابک 

استان کرمان می پردازیم.

 شهربابک، لقب زیباترین
دشت ریواس ایران

مقدمه و معرفی 
ی  تیــره  از  مــزه  تــرش  گیاهــی   )Rheum ribes(ریــواس
مناطــق  در  معمــولًا   Rheum جنــس  اســت.   polygonaceae
ــلای تختــه ســنگ هــا از  کوهســتانی بخصــوص شــیبدار و لاب
اقلیــم خشــک و نیمــه خشــک در فصــول بهــار و تابســتان 
رویــش دارد، عمــق ریشــه ی آن یــک الــی دو متــر بــوده و 
مقــام بــه ســرما مــی باشــد. ریــواس دارای دو نــوع ســاقه 
اســت، یکــی ســاقه ی زیــر زمینــی کــه ریــزوم نــام دارد)ريــزوم 
پــس از رشــد گوشــتی و چوبــی مــی شــود و از جوانــه هایــآن 
ــوع  ــد( و ن ــی روين ــن م ــای په ــرگ ه ــی و ب ــای هواي ــاقه ه س
دوم آن ســاقه هــای هوایــی اســت کــه حداکثــر یــک متــر رشــد 
مــی کنــد. ريــواس دارای بــرگ هايــي اســت كــه از جوانــه هــای 
جانبــی ريــزوم بوجــود مــی آينــد؛ بــرگ هــا دارای پهنــك نســبتا 
ــر  پهــن و طوقــه ای، بســيار خشــن و عريضــی هســتند كــه ب
روی زميــن گســترده شــده و دارای دمبــرگ كوتاه)قســمت 
خوراکــی گیــاه( مــی باشــد. بــرگ هــای ريــواس دارای مــاده ای 
ــورت  ــه در ص ــت ک ــون)Anthrachinon( اس ــام آنتراكين ــمی بن س
ــگ  ــن زرد رن ــود. گل آذی ــی ش ــرگ م ــه م ــر ب ــاد منج ــرف زی مص
ــوه  ــاه( و می ــت م ــار )اردیبهش ــل به ــرم در اوای ــه ک ــل ب متمای
هــای بالــدار و قرمــز رنــگ ایــن گیــاه در اواخــر اردیبهشــت 
مــاه و اوایــل خــرداد مــاه مــی رســند. ريــواس در نواحــی ســرد 
ــا  ــد ب ــی ده ــول را م ــرد محص ــن عملک ــرد بهتري ــدل س و معت
ايــن وجــود ريشــه ی ايــن گيــاه هــم بــه ســرمای زيــاد و هــم 

بــه خشــكی و گرمــا مقاومــت دارد. بــه ایــن صــورت کــه در دو 
زمــان فصــل خشــك )تابســتان( و در ســرمای زيــاد )زمســتان( 
دوره ی زندگانــی خــود را بصــورت ركــود طــی مــی كنــد؛ يعنــی 
تمــام قســمت هوايــی خــود را از دســت داده و فقــط ريشــه ی 
آن زنــده مــی مانــد. دوره ی فعاليــت هــای حياتــی ايــن گيــاه 

ــت. ــار( اس ــوب )به ــدل مرط ــل معت در فص

بهره برداری و برداشت
ــه  ــر روی بوت ــی ب ــداز خاکده ــواس بع ــت ری ــی برداش ــور کل بط
هــای گیــاه انجــام مــی شــود. برداشــت در گیاهــان دو ســاله 
کــه دارای پهــن بــرگ هــای بــزرگ اســت صــورت مــی گیــرد و در 
ــاه را از  ــوص گی ــوی مخص ــتفاده از چاق ــا اس ــت ب ــان برداش زم
یقــه بریــده و مــورد مصــرف قــرار مــی دهنــد. جهــت مصــرف 

ــازه خــوری، برداشــت بایــد بصــورت هفتگــی صــورت گیــرد. ت
بهــره بــرداری گیــاه ریــواس، کاری دشــوار بــوده کــه یکســال بــه 
طــول مــی انجامــد. جهــت ســهولت و بــازده ای بهتــر معمــولًا 
بهــره بــرداری را توســط گــروه هــای 3 الــی 4 نفــره انجــام مــی 
دهنــد. هــر گــروه دارای 3 الــی 4 منطقــه ی مشــخص بــا 
تنــاوب ســه ســال اســت؛ یعنــی هــر ســه ســال در یــک منطقــه 
ــت:  ــرح اس ــن ش ــل آن بدی ــه مراح ــام داده ک ــرداری را انج بهرب
در ابتــدا بهــره بــرداران محلــي را بــا توجــه بــه تجربيــات خــود از 
منطقــه ی رويشــگاه هــای مناســب انتخــاب مــی كننــد، بعــد 
ــرگ  ــر روی ب ــا قــرار دادن ســنگ ب در رويشــگاه انتخــاب شــده ب

 ساقه ای ترد و شکننده
دارای ریشه کم و آبدار
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ــرای  ــه هــا را ب ريــواس هــای قــوی و محصــول ده، محــل بوت
بهــره بــرداری ســال بعــد علامتگــذاری مــی كنند)اردیبهشــت و 
خــرداد مــاه(. ســپس در بهمــن تــا اوایــل فروردیــن ســال بعــد، 
بهــره بــرداران بــا اســتفاده از کلنــگ و بــا اطمینــان از زنــده بــودن 
گیــاه اطــراف بوتــه را کنــده و چنــد ردیــف ســنگ بــه شــعاع و 
ارتفــاع میانگیــن 40 ســانتی متــر ایجــاد کــرده و داخــل آن را 
ــاه  ــرایط، گی ــن ش ــد. در ای ــی کنن ــر م ــرم پ ــاک ن ــا خ ــه ی از ماس
ریــواس جهــت رســیدن بــه نــور بایــد از درون ماســه هــا عبــور 
کنــد کــه ایــن امــر باعــث طویــل شــدن دمبــرگ هــا مــی شــود. 
بــه محــض مشــخص شــدن بــرگ ریــواس هــا، بایــد ســریعتر 
ــت  ــود. جه ــته نش ــت آن کاس ــا از کیفی ــردد ت ــع گ ــواس قط ری
قطــع ریــواس ابتــدا ســنگ چیــن هــای اطــراف را خــراب کــرده 
ــاه آســیب وارد  ــه ریشــه ی گی ــه طــوری کــه ب ــالای گــره ب و از ب
نشــود آن را قطــع مــی کننــد. قطــع و جمــع آوری ريــواس 
معمــولًا از ارديبهشــت شــروع و بســته بــه شــرايط آب و هوايی 
تــا اواخــر خــرداد مــاه ادامــه مــی یابــد. شــایان ذکــر اســت کــه 
در خصــوص بهــره بــرداری بــه نــکات زیــر جهــت عــدم آســیب 
ــتمر  ــت و مس ــرداری درس ــره ب ــرا به ــود، زی ــه ش ــاه توج ــه گی ب
مــی تــوان بــه عنــوان یکــی از راه هــای ایجــاد اشــتغال و درآمــد 

در جهــت توســعه ی پایــدار منطقــه مــد نظــر قــرار گیــرد:
ــاله  ــد س ــاوب چن ــا دوره ی تن ــتی ب ــرداری بايس ــره ب 1- به
ــاره  ــرداری بتواننــد دوب ــا گياهــان مــورد بهــره ب صــورت گيــرد ت

ــد. ــود برگردن ــي خ ــت معمول ــه حال ــده و ب ــت ش تقوي
ــد دقــت  ــاه ریــواس بای ــرگ گی ــگام قطــع دمب 2- در هن

ــا ریشــه ی گیــاه آســیب نبینــد. کافــی شــود ت
3- بهــره بــرداری بایــد تحــت نظــارت و کنتــرل کامــل 
افــراد بــا تجربــه و کارشناســان منابــع طبیعــی صــورت گیــرد تــا 
از تخریــب نــا خواســته ی منابــع زیســت محیطــی توســط افــراد 

ــازه کار جلوگیــری شــود. ت

دشت ریواس، نگین سرخ استان کرمان
جهــت رســیدن بــه نگیــن ســرخ بایــد بــه شــهربابک بزرگتریــن 
شــهر از پهناورتریــن اســتان ایــران یعنــی راهــی اســتان کرمــان 
شــویم. شــهربابک یکــی از تاریخــی تریــن شــهرهای اســتان 
کرمــان بــه شــمار مــی آیــد کــه در غــرب ایــن اســتان واقــع 
شــده و در همســایگی اســتان هــای یــزد و فــارس مــی باشــد. 
ــه هــای تاریخــی فــراوان و حیــرت انگیــزی در ایــن شــهر  جاذب
وجــود دارد، روســتای صخــره ای میمنــد، آتشــکده آذربــغ، غــار 
و عبادتــگاه ایــوب، عمــارت قاجــاری موســی خــان و دریاچــه 
ی زیبــای مخرگــه تنهــا بخشــی از جاذبــه هــای تاریخــی و 
طبیعــی اطــراف شــهربابک اســت. لازم بذکــر اســت ایــن شــهر 
یکــی از شــهرهای غنــی کشــور ایــران بــا معــادن بــی شــمار در 
ســطح جهانــی نیــز شــناخته مــی شــود. امــا در اینجــا مــی 
خواهــم همــراه شــما کمــی از شــهر فاصلــه گرفتــه و در 
ــن  ــی از زیباتری ــاره ی یک ــه نظ ــهربابک ب ــری ش ــت کیلومت بیس

جلــوه هــای طبیعــت در فصــل بهــار برویــم، دشــت ریــواس 
شــهربابک یکــی از زیباتریــن جاذبــه هــای طبیعــی ایــن منطقــه 
اســت کــه در اردیبهشــت مــاه چشــم هــر رهگــذری را مجذوب 
زیبایــی هــای خــود مــی کنــد. پیشــنهاد مــن ایــن اســت حتمــا 
در اردیبهشــت مــاه خودتــان را بــه 20 کلیومتــری شــهربابک 
بــه پــای ارتفاعــات مســینان، میــدوک و کنــگ برســانید تــا 
ــگ  ــا و دشــتی یکپارچــه ســرخ رن ــدازی زیب نظــاره گــر چشــم ان
بــا وســعت 15 کیلومتــر مربــع باشــید. کمیــت و کیفیــت ایــن 
ریــواس هــا بــه میــزان بارندگــی زمســتان ســال قبــل بســتگی 
دارد؛ چنــد ســالی بــود کــه متاســفانه در پــی خشکســالی هــای 
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــود ام ــاده ب ــق افت ــه از رون ــن منطق دوره ای ای
بــارش هــای اخیــر مجــدد بــه دشــتی ســرخ رنــگ تبدیــل شــده 
اســت. ایــن دشــت زیبــا بــا ترکیــب گل هــای ســرخ و بــرگ هــای 
ــن  ــا دوربی ــا ب ــد ت ــی کن ــه م ــذری را وسوس ــر رهگ ــگ ه ــبز رن س
ریــواس شــهربابک و  از دشــت  یــادگاری  یــک عکــس  خــود 
ــی و شــکوه خــارق العــاده اش داشــته باشــد. اکنــون در  زیبای
ــراف  ــتاهای اط ــهرها و روس ــایر ش ــهربابک و س ــردم ش ــن م بی
یکــی از جــذاب تریــن جاذبــه هــای طبیعــی در فصــل بهــار 
اســت و بســیاری بــرای دیــدن ایــن فــرش مخملیــن و خــوش 
آب و رنــگ بــا گل هــای ســرخ رنــگ و پرتعــداد، خودشــان را بــه 
ــرای  ــانند. ب ــی رس ــهربابک م ــی ش ــیع در نزدیک ــت وس ــن دش ای
رســیدن بــه ایــن دشــت مســیر بزرگــراه شــهربابک بــه انــار را 
پیــش رو گرفتــه و بــا رســیدن بــه جــاده معــدن مــس میــدوک 

ــاور و چشــم نوازبرســانید.  ــن دشــت پهن ــه ای خــود را ب

کلام آخر
از  یکــی  هــا  ریــواس  ایــن  کــه  باشــید  داشــته  یــاد  بــه 
ارزشــمندترین گونــه هــای گیاهــی ایــن منطقــه هســتند 
ــل  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــرار دارن کــه در معــرض خطــر انقــراض ق
بومیــان ایــن منطقــه نیــز بــرای حفــظ ایــن زیبایــی الهــی علاقــه 
ای بــه چیــدن ایــن گیــاه خوراکــی خوشــمزه و زیبــا ندارنــد و تــا 
رســیدن بــه فصــل گلدهــی و تماشــای هــر ســاله ایــن تولــد 
ــه  ــه ب ــه انتظــار مــی نشــینند. ورود وســایل نقلی ــگ ب ســرخ رن
داخــل دشــت امــکان پذیــر نیســت بنابرایــن بــا رســیدن بــه لبــه 
ی دشــت وســیله نقلیــه تــان را پــارک کــرده و لحظاتــی را در 

ــد. ــدم بزنی ــواز ق ــم ن ــا و چش ــت زیب ــن دش ــان ای می

منابع: 
عمــاد، م.، غیبــی، ف.، رســولی، س. م.، خانجانــزاده، 
ر. و محمــدی جوزانــی، س. )۱۳۹۱(. گیــاه دارویی-صنعتــی 

ریــواس. نشــر پونــه، 69 صفحــه.
https:// ایرانگــردی.   .)1398( هتــل  ایــران  نویســنده 

www.iranhotelonline.com/blog/post-2605/دشت-ریواس-
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راهنمای نگارش مقالات برای چاپ در 
»فصلنامه علمی-تخصصی چهارباغ«

رعایت شیوه نامه زیر در نگارش مقاله ها و مطالب ارسالی برای چاپ در فصلنامه
 علمی-تخصصی چهارباغ الزامی است. 

مشخصات بخش های مختلف مقاله
ــوده و از 15  ــاه و روان ب ــد کوت ــه بای ــوان مقال ــه: در وســط صفحــه اول نوشــته شــود. عن ــوان مقال عن  

نکنــد. تجــاوز  کلمــه 
چکیــده مقالــه: بصــورت مختصــر و بــه روشــنی گویــای محتــوای مقالــه باشــد و از 200 کلمــه تجــاوز   

شــود. نوشــته  پاراگــراف  یــک  در  و  ننمایــد 
بدنه اصلی مقاله: با توجه به نوع مطلب، با تشخیص نویسنده مقاله تدوین گردد.  

منابــع: در متــن مقالــه لازم بــه درج منبــع نبــوده و در انتهــای متــن نیــز فهرســت منابــع بصــورت   
.)APA )فرمــت  شــود  آورده  انتخابــی 

شیوه نگارش
در متــن مقالــه تــا حــد امــکان از نوشــتن کلمــات غیرفارســی خــودداری گــردد. تمامــی صفحــات بایــد   

ننمایــد. از 5 صفحــه تجــاوز  بــوده و تعــداد صفحــات  دارای شــماره 
متن مقاله باید در قالب  Microsoft Word به ایمیل فصلنامه ارسال گردد.  

برای قلم فارسی از B Lotus 14 و قلم انگلیسی از Times New Roman 12 استفاده گردد.  
ــل از  ــه قب ــتن فاصل ــال از گذاش ــور مث ــردد، بط ــت گ ــن رعای ــتار مت ــذاری در نوش ــه گ ــتورهای نقط دس  
نقطــه ).( و ویرگــول )،( و علامــت ســوال )؟( پرهیــز گــردد، ولــی بعــد از آن هــا درج یــک فاصلــه ضــروری اســت. 

جهــت ایجــاد نیــم فاصلــه از کلید هــای ترکیبــی Ctrl+Shift+2 اســتفاده نمائیــد.
عنوان و اطلاعات شکل ها و جداول به صورت فارسی نوشته شود.   

عنوان جدول در بالا و با فرمت وسط چین نوشته شود.  
عنوان شکل ها در زیر شکل و با فرمت وسط چین نوشته شود.  

قابل توجه نویسندگان محترم:
تذکر 1: مقاله ای که به فرمت فصلنامه در نیامده باشد مورد بررسی قرار نمیگیرد.

تذکــر 2: مطالــب منــدرج در مقالــه، لزومــا مبیــن رای و نظــر ایــن فصلنامــه نبــوده و مســئولیت صحــت 
مطالــب و پاســخگوئی بــا نویســنده)گان( مــی باشــد.

تذکــر 3: مقــالات و مطالــب ارســالی در صــورت تائیــد بــه نوبــت تاریــخ دریافــت و فهرســت فصلنامــه چــاپ و 
منتشــر خواهــد شــد.

 magazinechaharbagh@gmail.com تذکــر 4: ارســال مقــالات صرفــا بایســتی از طریــق پســت الکترونیکــی
ــرد. ــورت پذی ص

با تشکر و احترام
علی رضائی
سردبیر فصلنامه چهارباغ
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