
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )کوروناویروس( 19-راهنمای پیشگیری وکنترل کووید
 های ویروسی تنفسی:و سایر عفونت                                

 فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار  

 دانشگاه تربیت مدرس کتسوپر ماردر 
 

 1399اردیبهشت  –نسخه سوم 

 : تهیه کننده

 مرکز بهداشت و درمان دانشگاه تربیت مدرس
 

 «بهترین راه پیشگیری ازکورونا استخود مراقبتی و رعایت بهداشت »



 

 

 پیش گفتار

سلامت  از مراقبت و حفظ به منظوردانشگاه تربیت مدرس مرکز بهداشت و درمان            

 های فعالیترای ب، خصوص تمهیدات لازم در راهنمااقدام به تدوین  ،دانشگاهیان

 بار کاهش و کنونی طیشرا شدن برطرف تا دانشگاه، و اداری ، پژوهشیآموزشی

تواند در جلوگیری از شیوع و روس نموده است که توجه به آن مییروناووک یآلودگ

 مامیتبرداری و اقدام مقتضی به  بهرهاین راهنما برای  .کورونا ویروس موثر باشد کنترل

و اعلام   COVID-19پیدایش بیماری با توجه به  .گرددهای دانشگاهی ارسال میواحد

 ،نیکنوس پس از عبور از شرایط اوج پاندمی و قابل انتظار بودن فعالیت مجدد این ویرو

، تمامی یتنفسی فصل-های ویروسیبر سایر بیماریافزون در نیمه دوم سال 

 باشد.پیشنهادات و تدابیر ذکر شده با نگاه بلند مدت و برای طول سال می
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 های عمومی:توصیه 

  اظهاری وزارت بهداشتتت افراد شتتا د در م د در ستتاماند خودلازم استتت امامیsalamat.gov.ir   ثبت نام کنند و چنانچد

علائمی نداشتتند  فرم مربوهد را پرینت ررفتد و پ  از اماتا بد مولوم مربوهد ا وید ددند این مدارب باید در پرونده سلامت 

 افراد نگهداری شود.

 داری و نگهاظهاری سلامت این افراد اوسط مولوم مربوهد برای امامی پرسند چاپ رردیده و بد صورت دفتگی اکمید فرم خود

 (.4شود)پیوست شماره 

 .چنانچد م رز شود اهلاعات فرم اکمید شده ص یح نیوت  با فرد خاهی هبق مقررات برخورد می شود 

  خشکی  داشته اند یا علائم مشکوک به ابتلا را دارند 19-روز قبل، مواجهه با بیمار کووید 11از حاتور و کار افرادی کد(

نف   درد یا ستتنگینی قفوتتد ستتیند  علائش روارشتتی  اش  علائش شتتبد درد  ستترفد  انگی   ضتت ش شتتدید  بد و درد رلو  لرز

   ممنوع است. قطعی شده باشد 19-یا ابتلای آنان به کوویدسرماخوردری و آنفلوانزا و.. ( 

روادی و ادازه لازم استتت این افراد مبابق الگوریتش مرکز بهداشتتت و درما  بد پزشتتکا  مربوهد ارداع داده شتتوند و اا صتتدور 

 بررشت بد کار اوسط پزشک  با اهلاع حراست دانشگاه از حاور و بد کارریری این افراد ممان ت شود. 

 .بررسی سلامت و بازرشت و حاور این افراد مبابق با الگوریتش مرکز بهداشت و درما  می باشد 

 شو و  و دوتند و با استفاده از ماسک و دستکش  شوت دمد باید فرض را بر این بگذارند کد خود و اهرافیا  ناقد ویروس کورونا

م یط کار و زندری از ابتلا و انتقام ویروس پیشگیری  متر و ضدعفونی مکرر 2دا  رعایت فاصلد حداقد ضتد عفونی مکرر دستت

 کنند.  

 

 های اختصاصیتوصیه 

 ا ویض باشد.در سوپرمارکت الزامی می استتفاده از وستاید حفاظت فردی ماسک و دستکش در ساعات کاری برای امام شا لین 

 ماسک و دستکش در فواصد زمانی کوااه ضروری است.

 های بهداشتی برای سوپرمارکتتوصیه
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 کننده بر پاید الکد ب د از دست زد  بد در سبح و اشیاء و دا با آب و صابو  و یا استفاده از مواد ضدعفونیشتوتتن مراش دست

 باشد.ضروری می حتی روشی الفن و موباید و... و ب د از استفاده از سروی  بهداشتی

 .امامی قفود دا و ویترین دا و سبوح قابد دسترسی مشتریا  بد هور مراش امیز و رندزدایی شوند 

 دا  میز پیشتتاوا  و صتتندلی  شتتیرآلات  روشتتی الفن  دا  دستتتگیره دردا و یاچامش  دربامامی ستتبوح شتتامدو دیوار و ک

وستاید عمومی و ناایر آ  با دستمام امیز و خشک شده و سس  رندزدایی دا  کلید و پریزدا  پوشدای کارااوا   کشدستتگاه

 (.1رردد )بر اساس پیوست شماره 

 دا و استفاده از فن دواکش برقرار رردد.اهوید مناسش داخد سوپرمارکت با باز رذاشتن پنجره 

 ی کوروناویروس باید بر اساس پیوست دا اا برهرف شد  شرایط کنونی وکادش بار آلودراقلام  ذایی قابد عرضتد در سوپرمارکت

 باشد. 2شماره 

  شود دای ستنتی و م لی بدو  بوتتد بندی و مجوز باید خودداری رردد. در شترایط کنونی اوصتتید میاز نگهداری و عرضتد نا

 باشند  اوزیع رردد. دای بهداشتی میرردد و دارای مجوزبندی میدای صن تی کد در شرایط استاندارد بوتدنا 

 .از اوزیع مواد  ذایی فاقد مجوز بهداشتی از وزارت بهداشت و درما  خودداری رردد 

 .از اوزیع مواد  ذایی با ارزش  ذایی کش مانند سالاد الوید خودداری رردد 

  عرضتد مواد  ذایی بد صورت روباز و بدو  پوشش مناسش از دملد آدید و اامد  پنیر  خیارشور و موارد مشابد آماده بد مررف 

 باشد.ممنوع می

 بار مررف در ورودی سوپرمارکت دهت استفاده مراد ین در دسترس قرار ریرد.دستکش یک 

 ار مررف استفاده نموده و دنگام بمررف خودداری شود و از دستکش یک از اراباط دستت با م رتولات  ذایی و یا  ذای آماده

 خروج در سبد زبالد م دوم رردد.

  دستکش بد وساید و اجهیزات دداسازی مواد ذایی و اوزین آ  از دملد کاراک  ااسک و ناایر  از دستت زد  موتتقیش و بدو

 آ  خودداری شود.

  باشد.متر با متردیا  و شا لین دنگام داد  سفارش و ا وید کالا ضروری می 2رعایت فاصلد 

 ر صورت ریرد و از داد  کارت بد افراد دیگر خوا   اوسط خریدااستفاده از کارت انجام شود و دریافت ودد بد صتورت الکترونیکی

 در مراکز مذکور خودداری شود.
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 خوا  خودداری رردد یا از یک برگ دستمام کا ذی برای پوشش دای کارتدر صتورت نداشتن دستکش از لم  موتقیش دکمد

 انگشت مورد نار استفاده شود.

  دا قرار ددد.خوا کارتمتردی موظش است دستمام کا ذی دهت استفاده مشتریا  در کنار 

 .اا حد امکا  از ابادم ودد نقد خودداری رردد 

 دار و پدالی مجهز بد کیود زرد در درب ورودی الزامی است.دای زبالد دربودود سبد 

 دای پلاستتیکی م کش بدو  درز و نشتت  و دفع آ   با رعایت امامی اصوم بهداشتی در پایا  روز آوری پوتماند در کیوتددمع

 م شود.انجا
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 کاربرد هیپوکلریت سدیم )آب ژاول(

یک ارکیش کلردار است کد از آ  در اهید م لوم سفیدکننده خانگی بد صورت م رولات  ( یا آب ژاومNaOClدیسوکلریت سدیش )

درصد  3-6برپاید کلر بوده کد دارای  م رولات سفیدکننده دردسترس دمگا  قرار دارد. وایتک  یکی ازشود و در بازار ماتلش استفاده می

شوی البود  رندزدایی و ضدعفونی سبوح  و  کننده خانگی برای شوتکلر ف ام دارد. این پاب g/L55  درصد یا 5و بد هور متوسط 

دا  است و اوانایی  یرف الوازی باکتریرردد. دیسوکلریت سدیش دزو رندزدادای با کاربرد متنوع ارفید آب و استاردای شنا استفاده می

ار با ددای پوششااثیر است. ویروس کرونا دزو ویروسدا بیدا و پریو دا را دارد ولی بر اسسور باکتریدا و مایکوباکتریومدا  قارچویروس

د روشی آسا  برای اهید م لوم شود. لذا در ادام شا خاردی شکننده است  نوبت بد کلر حواس بوده و بد راحتی با آ   یرف ام می

رندزدایی از وایتک  بد مناور رندزدایی سبوح  آب  میوه و سبزیجات و نیز پومانددای بیولوژیک با ددف کمک بد کنترم شیوع ویروس 

روش  د در ادامدسازی وایتک  م لوم رندزدایی متناسش با نوع کاربرد اهید نمود کاوا  با رقیقشود. بد عبارت ساده میکرونا  ارائد می

 اهید آورده شده است.

 ها در حضور هیپوکلریت سدیممکانیزم غیرفعالسازی میکروارگانیسم

باشد. م لوم می pH( بوتگی دارد کد آ  دش متاثر از HOClشده بد  لات اسید دیسوکلرو )کشی دیسوکلریت سدیش رقیقف الیت میکروب

باشد. بد داخد سلوم میکروبی و عبور از دیواره و  شاِی سلولی می HOClندزدا  نفوذ دلید  یرف الوازی میکروبی در حاور این عامد ر

 DNAنیز سبش اوقش در ارشح آنزیش مورد نیاز برای رشد میکرواررانیوش  صدمد بد  شاء و  OCl-و یو  دیسوکلریت  HOClدمچنین 

 رواررانیوش خوادند شد.دای استرس اکویداایو شده کد دمد عوامد منجر بد مرگ میکو اولید روند

 ( و کاربرد آن برای گندزدایی سطوح، دست و سبزیجات%5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتکس )هیپوکلریت سدیم 

  1م لوم  :1محلول شماره ( درصدg/L 15 دیسوکلریت سدیش مناسش برای رندزدایی پومانددای بیولوژیکی مایع. برای این )

دقیقد بد مناور  25پیماند آب سرد مالوط شود و با پوماند مورد نار بد مدت  4کار لازم است اا یک پیماند از وایتک  با 

 رندزدایی کامد اماس داده شود.

 1پیوست شماره 
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  5/5م لوم  :2محلول شماره ( درصدg/L 5دیس )   وکلریت سدیش مناسش برای رندزدایی سبوح بویار آلوده کد حاوی خو

پیماند آب سرد مالوط شود و با سبوح  9از وایتک  با  پیماند 1مدفوع  پروالین یا چربی دوتند. برای اینکار کافی است کد 

اوا  یک پیماند از م لوم شماره بویار آلوده برای بد مدت زما  یک دقیقد اماس داده شود. برای اهید این م لوم دمچنین می

 را با یک پیماند آب سرد مالوط کرده و برای رندزدایی استفاده نمود. 1

  1/5م لوم  :3محلول شماره ( درصدg/L 1 دیسوکلریت سدیش مناسش برای رندزدایی سبوح نوبتا آلوده مانند سبوح منازم )

قابد استفاده مجدد. برای اهید این م لوم یک پیماند از م لوم  دا و وساید حفاظت فردیو ادارات  اجهیزات پزشکی  مل فد

 49پیماند آب سرد مالوط نمایید. برای اهید موتقیش این م لوم از وایتک  لازم است اا یک پیماند وایتک  با  4را با  2شماره 

ز یک دقیقد اماس ضدعفونی آ شتد نمایید و پ  ا 3پیماند آب سرد مالوط شود. سبح مورد نار را با این م لوم شماره 

 شود. می

  55/5م لوم  :1محلول شماره ( درصدg/L 5/5 دیسوکلریت سدیش مناسش برای رندزدایی دست البود ) موکت. این  یا و فرش

با یک پیماند آب سرد  3قابد اهید است بد این صورت کد یک پیماند از م لوم شماره  3م لوم با رقیق سازی م لوم شماره 

پیماند آب مالوط  99برای رندزدایی استفاده شود. دمچنین برای اهید این م لوم می اوا  یک پیماند وایتک  را با مالوط و 

 نمود. م لوم اهید شده روی دست دا اسسری شده اا در مدت زما  اماس یک دقیقد دست را رندزدایی نماید.

  51/5م لوم  :5محلول شماره ( درصدg/L 1/5دیسوکلریت سدیش بر )رقیق با م لوم دات. اینای رندزدایی سبزیجات و میوه 

را با چهار پیماند آب سرد مالوط نموده  4یک پیماند از م لوم شماره  کد صورت این بد است اهید قابد 4 شماره م لوم سازی

سرد مالوط شود. پیماند آب  499یک پیماند وایتک  با  اوا  می م لوم این اهید برای و برای رندزدایی نمایید. دمچنین

 دقیقد داخد این م لوم قرار داده شده اا رندزدایی انجام شود.  5شو  بد مدت و  دات پ  از شوتسبزیجات و میوه

( برای برای رندزدائی %5سازی وایتک  )حاوی دیسوکلریت سدیش برای سهولت کار  ن وه اهید م لوم دای ماتلش ضدعفونی کننده از رقیق

 نشا  داده شده است. 1دات  در شکد و میوه سبوح  دست  سبزیجات
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 جاتدرصد برای گندزدائی سطوح، دست، سبزی و میوه5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتکس حاوی هیپوکلریت سدیم  -1شکل 

 نحوه استفاده از محلول گندزدا 

 ور وهد یا و م لوم بد دستمام امیز یک کرد  آ شتد با شد  پاب داردنت مواد اوسط و شد خاب و ررد از یعار سبوح نکدآ از ب د

 سبوح ییرندزدا صورت ینشود بد کشیده سبوح یبر رو رفت بد صورت فقط دستمام آ   فشرد  سس  و م لوم در دستمام کرد 

 . شد خوادد انجام نار مورد

امامی  ییرندزدا لذا شودمی بینیپیش سبوح یرو بر رندزدا مواد اثرباشی یبرا یماندرار دقیقد 15 حدود مدت کدییآنجا از -

 سبوح رادرو  یدانرده خودپرداز  یداآسانوور  دستگاه  کلیددایدادستگیره(مانند  افراد دست مکرر با اماس مورد سبوح

در باش بایوتی اوسط پرسند مربوط در  بد صورت مکرر ) دامای ی و سروی  بهداشتی  دانرده پلد میزدا  شیرآلات  وپیشاوا 

 رندزدایی رردد.

 .انجام شود 1/5م لوم ی با یوتیبا روزاند ... و آمفی الااری داسالن رادرودا  دا اااق کش مانند سبوح رندزدایی سایر -

 :یی با کلرگندزدا نکات

 .ابد(ییم کادش ساعت 24 رذشت از پ  م لوم ییکارا (شود استفاده و دیاه روزاند دیبا رندزدا م لوم -

با  4یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 4

با  3یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 1

 4با یک پیمانه وایتکس 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود

با  1یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 1

یک پیمانه محلول 

پیمانه  4با  2شماره 

 آب سرد مخلوط شود
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مدت پردیز شود. اجربیات نشا  داده است بازای رذشت شود لذا از ذخیره هولانیدیسوکلریت سدیش با رذشت زما  اجزید می  -

 درصد از کلر ف ام اجزید خوادد شد. 25در یکوام از ااریخ اولید آ   

 .رردد استفاده سرد آب از کلر م لوم دیاه یبرا شود دقت یوتیرود بایم نیب از ررم آب در کلر از آنجاییکد -

 آب با دقیقد 15 مدت بد باید بلافاصلد رردد وارد چشش بد سفیدکننده ارر رردد خودداری باید چشش با اماس از -

 رردد مشورت پزشک یک با و شود شوتد            

ساعت دور ریاتد  24م لوم رندزدایی باید بد صورت روزاند اهید شود  برچوش ااریخ داشتد و در صورت عدم استفاده ب د از  -

 شوند. 

 باعث اواندو می کادش داده را آ  کارایی زیرا رردد ادتناب خانگی شوینده مواد سایر دمراهبد داسفیدکننده برد  بکار از -

 یاسید شوینده مواد با کرد  سفیدکننده مالوط دنگام در سمی رازدای مثام عنوا  بد. شود خبرناب شیمیایی دایواکنش

 حتدرا یا مرگ باعث میتواند راز این و ررددمی اولید شود می استفاده بهداشتی(سروی  امیزکرد  برای کد موادی )مانند

 .رردد

 .دبشویی آب با کاملا رندزدایی  برای ازسفیدکننده استفاده از قبد و نمایید استفاده شوینده مواد از ابتدا لزوم درصورت -

 مکا  در ددا بایسفیدکننده بنابراین نماید؛می آزاد سمی راز ریردمی قرار خورشید نور م رض در وقتی رقیق نشده سفیدکننده -

 .شوند داده قرار کودکا  دسترس از دور و خورشید نور از دور و خنک

 شود. خشک یوتیبا خود یباود سبوح یبررو کلر بد شده آ شتد دستمام از یناش رهوبت -

ممان ت از نگهداری و اهید م لوم رندزدایی رقیق شده از  .شود ینگهدار یابوتد درب ظرف در است لازم شده دیاه کلر -

 رردد(.دیسوکلریت سدیش در ظروف فلزی )چو  سبش خوردری می

نده یشو مواد با خدمات پرسند اوسط یوتیظهر( با و دوبار )صبح حداقد روزاند صورت بد داحمام و یبهداشت یدا یسرو -

بد  ی یو داما دارآلات  دستگیرهیش ررددیادآور می شود ییرندزدا رندزدا م لوم از استفاده با و دهیررد ناافت مناسش

 .رردد ییرندزدا وتیبایصورت مکرر م

 و شوو  شوت یبرا کد یلیوسا وتی ازیبا شودیم استفاده ماتلش یداباش ناافت یبرا کد یلیوسا و دا  سبد  ایدستمام -

 .نگردد استفاده مشترکاً یبیشرا چید در و بوده مجزا رودیم بکار آبدارخاند و یبهداشت یدا یسرو ناافت

 .شود ررفتد درنار برق ررفتگی خبر از دلوریری مناوربد لازم ملاحاات رندزدایی دنگام در -

 . باشند اضافی "سَر" چند دارای باید شودمی استفاده ... و داسالن و داناافت اااق برای کدداییاِی -
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 دقیقد 35 مدت بد ژاوم آب م لوم در سس  و شوتد داغ آب در میبایوت اِی  و ناافت دستمام دا پارچد از استفاده از پ  -

 .باشد آماده استفاده برای شده و خشکانده اااق دمای در آ  از ب د. بماند ور وهد

ریرد بایوتی ب د از دربار مررف با آب داغ شوتد شده و ب د با م لوم دایی کد برای ناافت مورد استفاده قرار میدا و ایپارچد -

 کلررندزدایی شود.

 ای آ شتد بد م لوم کلر استفاده کرددا و ... بایوتی از ای پارچدبرای رندزدایی کش اااق و سالن -

 انتشار اا کرد استفاده یرندزدائ م د در دوا مناسش ا یدر از کلره دیپا یرندزدا باتیارک با کار نیح رد است لازم -

 .نگردد افراد تیموموم باعث بوتد یفاا در بات کلریارک

 یخدماا یروداین امام یبرا مناسش جیکارار با و یانفو یداماسک از است لازم یدیاس و کلر باتیارک با کار نیح در -

 .شود استفاده

 با رندزدا مواد و یخوردر برابر در مقاوم لباس و دستکش ماسک  باشدیم موظش دانشگاه یپیمانکاری نیروی خدماا شرکت -

 .قرارددد مولوم یخدماا یروداین دیکل اریاخت در د ویاه مناسش مقدار

 یدامکا  در ...و دااداره دا دانشکده دا درخوابگاه مربوهد یحفاظت دیوسا و لباس رندزدا  و ندهیشو مواد ینگهدار م د -

 .مشاص باشد

حتما بر روی ظروف دیسوکلریت سدیش علائش مربوط بد اثر خورندری بر روی پوست  صدمد بد چشش و سمیت حاد و مزمن برای  -

 مودودات آبزی چوبانده شود.

حتما برچوش مناسش روی ظرف حاوی م لوم دای اهید شده و روی آ  نوع م لوم و  لات آ  بد دمراه ااریخ اهید را نوشتد  -

 شود.. 

 بایست در حضور نمایندگان هر بخش صورت گرفته و میبایست نماینده باشد تهیه محلول گندزدا میلازم به ذکر می

 ندزدایی و رعایت نکات ایمنی نظارت نماید.هر بخش بر نحوه گندزدایی و صحت تکرار عمل گ

 بیند:نحوه گندزدایی سطوحی که با کلر آسیب می    

می وصیدا می شوند(و رنگ اغییر یا خوردری )وساید  اجهیزاای کد دچار پذیرند کلر آسیش م لوم برابر در کد برای رندزدایی سبوحی

 زما  مدت واحد آب سرد بد 155 بد واحد1بد نوبت  ژاوم م لوم آب از سبوح  روی از آلوده مواد نمود  امیز و شد  از پاب پ   شود

 سبوح زدایی آلودری برای اوا می نیز دردد 75 اایلیک ااانوم یا الکد رردد و یا از استفاده رندزدایی سبوح برای دقیقد 15 از بیش

 .نمود استفاده درصد1کلر  بد حواس
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 اایلیک علمی الکد یافتد دای آخرین براساس و   ضدعفونی رندزدایی و  در مناسش خلوص با الکد از استفاده ضرورت بد اودد با 

ااثیر و قدرت ضد  است روسیو کرونا باروص کشی میکروب خاصیت بیشترین درصد دارای 62-75  لات در  ااانوم یا

 الکد با اوا می نباشد  در دسترسدردد  75 خلوص با الکد چنانچد لذاباشد دردد می 96دردد بیشتر از  75میکروبی الکد 

 75واحد آب مالوط کرده و م لوم  3دردد را با  96واحد الکد  7نمود بدین صورت کد  اهید باشندمی %96 عمداا کد  لیظ

  دردد اهید شود.

 مانند  اتاجهیز و وساید  (شوند می رنگ اغییر یا خوردری دچار) پذیرند آسیش کلر م لوم برابر در کد برای رندزدایی سبوحی

مانیتور  کیبورد  ماوس  روشی الفن و... حجش مناسبی از پنبد را در الکد مالوط کرده و بد صورت حرکت رفت بر روی سبح 

 مورد نارکشیده و ادازه ددید سبوح در اماس با دریا  دوا خشک شود و از خشک نمود  با دستمام خودداری رردد.
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 روناویروسوک آلودگی بار وکاهش ویژه شرایط شدن برطرفتا زمان ها فهرست اقلام غذایی قابل عرضه در سوپرمارکت

 

 انواع مجاز نوع محصول

رب و چماستت، شیر ساده پاستوریزه و یا استرلیزه و به صورت بسته بندی ت  نفره، از نوع کم- های آنشیر و فراورده

 یا کمتر( درصد چربی و 5/2کم نم  ) 

 شیر بهتر است به صورت غنی شده با ویتامین دی باشد.-

 های بهداشتی از وزارت بهداشتبندی شده و دارای مجوزشیربرنج و فرنی بسته-

 دوغ کم نم ، بدون گاز و آب معدنی دارای مجوز از وزارت بهداشتی  نوشیدنی

شسته شده مطابق دستورالعمل های مرکز سلامت  انواع میوه مثل سیب، نارنگی، پرتغال، موز و... میوه سبزی

 و وزارت بهداشت

 های صنعتی بدون قند افزوده انواع آبمیوه-

 بندی شده و دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشتهای بستهلواش -

 هایی مانند پیاز، خیار و گوجه فرنگیسبزی-

بیستتکوویتت بدون کرم، 

 کی  و کلوچه

دار بدون کرم و کی  و ، بیسکوویت ترجیحا نوع سبوسکی ، کلوچه شتامل انواع بیستکوویت،

هایی مثل آهن، روی، ویتامین آ و تهیه شتتده با کلوچه ترجیحا از نوع غنی شتتده و یا ریز مغذی

درصتتد کم قند و دارای مجوزهای بهداشتتتی از وزارت  5روغن حتاوی استتید چرب ترانس زیر 

 بهداشت.

گرم حجم و انرزی 111ت  نفره دارای مجوز بهداشتی از وزارت بهداشت )اشتترودل غیرگوشتی  لقمه سالم

 کالری بر روی بسته( 311تا  251بین 

حجیم ی  نفره و ترجیحاً همرا با انواع مغزهایی مانند: کنجد، گردو، های حجیم و نیمهانواع نان-

 تخم افتابگردان دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت
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 دانشجویان، کارمندان و اعضای هیأت علمی  دانشگاه تربیت مدرسارزیابی سلامت  یخوداظهار فرم

 )کورونا ویروس( 19-از لحاظ ابتلا به بیماری کووید

 

 خوادشمند است فرم زیر را با دقت اکمید نمایید و در صورت اغییر شرایط  اهلاعات را بد روز نمایید.

 

  خیر  □ اید؟ بلیرا داشته و به پزش  مراجعه نموده 19-ابتلا به بیماری کوویدسابقه□ 

 هفته 2بیشتر از         □هفته 2، چه مدت از ابتلا به بیماری می گذرد؟ کمتر از 19-کووید بیماری به ابتلا سابقه صورت در□   

 خیر  □ اید؟ بلیاز پزش  دریافت نمودهآیا گواهی برگشت به کار را  19-در صورت سابقه ابتلا به بیماری کووید□ 

 ایدداشته را زیر علائم اخیر روز سه در: 

 تب          □ لرز □           سرفه □          نفس تنگی            □ گلودرد □            درد بدن □         ضعف و خستگی احساس □ 

   □هیچکدام□ سینه قفسه در سنگینی احساس یا درد

 داشتد ام □امنداشته هفته اخیر: دو درس(کورونا ویرو) 19-کووید به مبتلا فرد با) متر 2 از کمتر فاصله (نزدی  تماس سابقه□   

 نموده ام□ امننموده  (ویروس کورونا) 19-کووید قطعی/مشکوک/محتملبیمار  خانواده افراد از مستقیم مراقبت□ 

 بسته مشترک  فضای در  (ویروس کورونا)  - 19کووید به مبتلا فرد با  )بودن همکلاس یا بودن همکار شامل (شغلی تماس گونه هر

 □ داشته ام     □در دو هفته اخیر: نداشته ام متر( 2 از کمتر فاصله در دقیقه 15 از بیش تماس(

 بوده ام    □رک در دو هفته اخیر: نبوده ام  مشت نقلیه وسیله در)کورونا ویروس( -19 کووید به مبتلا فرد با همسفر□ 

 شتتاخص اوده بد     □بیماری تنفستتی زمینه ای  □دیابت       □فشتتار خون   □عروقی  -بیماری زمینه ای: بیماری قلبی(BMI )

 □45بیشتر از 

 پیوند اعضا     □ بدخیمی ها )سرطان(  □شیمی درمانی       □بیماری نقص ایمنی: تحت درمان با کورتون بیش از دو هفته□ 

 □کرده ام  □ امردهنک ثبت:  salamat.gov.ir سامانه  در را خود تنفسی علائم و سلامت اطلاعات         

 

 

 

 

 

       

 

 و دهم اطلاع مدیر بخش، طرف از معرفی شده / نمایندهمدیربه  مراتب را فوق، تنفسی علائم هرگونه بروز درصورت نمایممی تعهد

 و نادرست سخ پا از ناشی عواقب هرگونه و امنموده ثبت صداقت و دقت هوشیاری، را با هاپرسش کلیه پاسخ کنممی گواهی نیز

 .باشدمی عهده اینجانب به واقع، خلاف
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 های پیمانکاری دانشگاهفرم ارزیابی سلامت کارکنان شرکت

 کارفرما:............................. شماره تماس کارفرما:.........................................نام شرکت:..............................  نام 

 شماره تلفن همراه: ........................ شغل: ...............................   سن: ....................وادگی:....................... نام و نام خان

 در در یک از اعاای خانوادهو  .......................ودود نشاند دای بالا 

 □روادی بررشت بد کار دارد    ع علائش می رذرد؟.....چد مدت از شرو    □)کورونا ویروس(   19-سابقه ابتلا به بیماری کووید 

 هفته قبل:در دو  19-دقیقه( با بیمار کووید 15متر و زمان بیش از  2سابقه تماس نزدی  )فاصله کمتر از 

 □وسیلد نقلید                 □م د کار                      □  در خانواده

     بیماری زمینه ای:

 □درما  با کوراو  بیش از دو دفتد                  □چاقی مفرط                   □فشار خو                □ریوی              □قلبی 

    □  پیوند عاو                    □ دیابت                  □ماه اخیر   6شیمی درمانی در           □سرها   

 

در دو دفتد قبد  کارفرما / پیمانکار موظش است مبابق الگوریتش  19-در صورت بروز علائش یا سابقد اماس نزدیک با بیمار کووید *

با اهلاع بد حراست دانشگاه   مربوهد ارداع ددد و اا صدور روادی بررشت بد کارمرکز بهداشت و درما   این افراد را بد پزشکا  

 از حاور و بکار ریری این افراد ممان ت کند.

 پرسند دیگر نیز باید از نار بروز علائش بد دقت پایش و رصد شوند. *

 نشانه   
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 دستکش آوردن در مراحل

 نموده خارج دست از رو  و پشت حالت در را آ  و ررفتد را چپ دست دستکش بالای قومت و کش راست  دستت کمک با ابتدا در

 و اشاره انگشت (چپ دست انگشتت دو کمک با ستس  .داریشمی نگد و کرده دمع راستت دستت کش در را چپ دستت ودستتکش

 ایش  داشتد نگد دست وسط در کد دستکشی روی بر را آ  و ررفتد را راست دست دستکش دداند زیرین قوتمت) آ  کناری انگشتت

 میاندازیش. پوماند آوری دمع ماروص کیود در و ررفتد را دستکش داخلی قومت چپ دست انگشت نوب با و رردانیشمی بر
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 شوی دستو  شست مراحل
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