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 بومی محلی هایبازیقوانین و مقررات 

 

 الختر)خروس جنگی(

ناسب لباس و کفش ورزشی م از معمولاًوسایل مورد نیاز: تجهیزات خاصی برای این بازی مورد نیاز نیست و 

 .گرددمیاستفاده 

 :ابعاد و جنس زمین و زمان بازی

که پوشش  شودمیمتر انجام  20متر و عرض  30در زمینی به طول  .باشدمینفر  3در این بازی هر تیم متشکل از 

تیم  ات دومحدود و منوط به مبارزه تمام نفرا چمن بوده و زمان اتمام بازی ناآن به طور معمول از جنس خاک ی

 می باشد

 زمان بازی:

 .باشدمیمحدود است و منوط به مبارزه دوتیم یا دو نفر زمان بازی نا

 زی:زمین با

 ا چمن استاز جنس خاک ی معمولاًو پوشش آن  شودمیمتر انجام 20متر و عرض  30این بازی در زمینی به طول 

 شرح بازی:

  روش تیمی:

ک نفر یو هر گروه  شوندمیوه تقسیم کنندگان به دو گربازی الختر یک بازی هیجانی و ساده است. ابتدا شرکت

 .کنندمیعنوان سالار انتخاب  را به

لی  ت لیبگیرند و با حال مخالف فرستد، افراد باید یک پای خود را با دستیک به میدان میبه ، افراد را یکرسالا

رج عادل خاتخالی دادن، حریف را از  وسیله ضربه زدن با سینه یا دست و یا جا وارد میدان شوند و سعی کنند به

یم حریف تقرار کنند و یا پای او را از دستش خارج کنند، برنده باید از میانه میدان گذشته و خود را به محل است

ش از ا پایبرساند، اگر در حین مبارزه تعادل فرد به هم خورده به زمین بخورد و یا پایش را زمین بگذارد و ی

قابل را مکه تمامی افراد تیم . برنده نهایی تیمی است شودمیه است و از بازی حذف دستش خارج شود بازند

 .باشدمی 3از  2و همانند والیبال  باشدمیاین مسابقه تیمی  شکست دهند.
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 امتیازات

و شده  ارجو از دور مسابقه خ شودمیگرفته است رها شود خطا محسوب  چنانچه در حین مبارزه دستی که پا را

ز منفی محسوب خارج شدن از زمین بازی امتیا .گرددمیاز و بازی بین نفرات دیگر آغ شودمیلحاظ امتیاز منفی 

ونه هرگ .از دور بازی حذف و بازی بین نفرات دیگر ادامه خواهد یافت شده و فردی که از زمین بازی خارج شود

و  گرددمیصورت عمدی باشد خطا محسوب هنماید و بضربه از طرف هر بازیکنی که به حریف مقابل صدمه وارد 

 گرددمیب خاطی برای بار اول کارت زرد و برای بار دوم کارت قرمز خواهد گرفت و بازیکن خطاکار بازنده محسو

ز دستش رها اگر یکی از بازیکنان در حین مبارزه به زمین برخورد کند ولی پنجه پا ا .دهدمیو امتیاز از دست 

ه چریف و حبازیکنی که در حین مبارزه چه با ضربه  نشود با بلند شدن فرد از زمین بازی ادامه خواهد داشت هر

 بدون ضربه حریف پای خود را رها کند یک امتیاز به نفر مقابل داده خواهد شد.

ه وسیل پا به تهای زمین بازی با گرفتن پنجهدر ان ، بازیکن تیم مهاجمانجام مراسم قرعه کشی دو تیمپس از 

 .شودمیآغاز بازی دست مخالف و با علامت داور مسابقه 

تعادلش بهم  هرنفری که بزنند  جای خالی دادن تعادل حریف را بهم ،با هل دادن حریف کنندمیتیم سعی  هر دو

مین از ز های دستش از پایش رها شود بایستیکه در دست دارد به زمین بخورد و یا اینکه پنجه بخورد و زانویی

ا قابل رممسابقه هر تیمی که موفق شود تمامی افراد تیم  خارج شود و یک امتیاز از دست می دهد در پایان هر

 .یردگمیشکست دهد برنده بازی است و به تعداد نفرات باقی مانده تیم خود امتیاز 

 د از بازییا بع بازیکنی  که در حین بازی و اتمام بازی زمانی خواهد بود که تمام نفرات باهم بازی کرده باشند هر

جام ین انرات با وی رفتار خواهد شد هرگونه اعتراض یا صحبت با داوران حاز مقررات تخطی نمایند برابر مقرّ

ه تیاز بمایک کارت زرد داده و طرف بازیکنان یا سرپرست یا مربی خطا محسوب شده و برابر رای داور  مسابقه از

 ن تصمیم گیریو داور درباره آ باشدمیزدن هرگونه ضربه از گردن به بالا ممنوع  .تیم مقابل داده خواهد شد

 .کنندیمهر تیم با یکدیگر مبارزه صورت تساوی امتیازات دو تیم با نظر مربیان یک نفر از  در خواهد نمود.
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 کادر داوری:

فره ن 7)در صورتیکه  کمک داور عنوانبهنفر  داور اصلی و دو عنوانبهکه یک نفر  باشدمینفر  تعداد داوران چهار

 .نمایدمیتیم را ثبت  تیازات دوو یک نفر منشی ام نمایدمیبرگزار شود( انجام وظیفه 

 

 

 

 

 

( MAS-WRESTLING) 

 : چوب کشی

سوب مح یرقابت هایبازی جمله از کشور یت مرکزلاسلسله جبال زاگرس و ف یدر روستاها یرشته ورزش نیا

 دنیشکبا ، سپس داده هیتک گریکدیخود را به  یکف پاها که دو نفر نیب یو انفراد یکه بصورت سنت گرددمی

از  یقدرت بدن با را فیکه موفق شود چوب را بطرف خود بکشد و حر یو فرد شودمیآغاز  خود چوب به سمت

  .شودمیبرنده  دیمحل استقرارش جدا نما

 : مکان

 ریز ایسه توانند خاک، ما یبستر م و که کف (4*2)هر نفر  یمتر برا (2*2)یجهت رقابت ها فضا ازیمورد ن مکان

   .باشدمیمتر 4* 2 از جنس چوب نگیرو  ، تشکزاندا

 : یمنیا هیحاش

 .متر است (6*6) یمل یهامسابقات و رقابت یبرا یمنیا هیحاش

  :ازیمورد ن لیوسا

قطعه چوب  3و  مترسانتی 5به ضخامت  و مترسانتی 50تا  45طول  هب یقلیقطعه چوب از جنس مقاوم ص کی

 . است ازین رهیذخ

 22 و ارتفاع مترسانتی 5 به ضخامت مترسانتی 10متر و  2 خته از جنس الوار و مقاوم به طولقطعه ت کی

  .شودیم کسیثابت و ف نیدو محور به زم لهیوسهب که است ازینمتر سانتی

 .جهت استحکاک کف دستان میزیپودر من



4 
 

 : شرکت کنندگان لباس

  یمنیبند اکمر و یورزش ریغ ریو تصاو غاتی( فاقد تبلی، شورت ورزشیرکاب راهنیپ) :ـ آقایان

 ی(منیبند اکمر) یورزش ریغ ریو تصاو غاتیفاقد تبل( شلوار ورزشی و بانوان: )مانتو   

   :یرسم اوزان

 +کیلوگرم60      کیلوگرم -60      کیلوگرم -50دختران :   

 کیلوگرم+85     کیلوگرم -85    کیلوگرم -65     پسران:

 :زمان

 (بودها فاقد زمان و رکورد خواهد رقابت هر مسابقهوقت ) 

 تعداد نفرات:

 .های ذکر شده خواهد بودتیم متشکل از سه ورزشکار در وزن هر

 : هارقابت نحوه

 یف پاهاک نند،ینش یم نیزم یرو بر شوندمیخود مستقر  یاحترام در جاها یو ادا یپس از معرف فیدو حر هر

 قهر مسابثابت نموده و با سوت داو فتیبه حالت ل انیدر م کیرا  کشش ، چوبداده هیتک یانیخود را به تخته م

 .شودمی آغاز

 : برنده یهاحالت

 .دیعبور نما یبازنده از تخته افق یهاآرنج -

 .بازنده مصدوم و انصراف دهد -

 .کندبازنده چوب را رها  -

 .بکشدبرنده چوب را   -

، برنـده مسـابقه را ببـرد یاپیـپ که دو کشش یفرد ،گرددمی نییبرنده هر مسابقه با دو کشش از سه کشش تع

 .شودیم

 .دینمایشود کشش سوم برنده را مشخص م کیبر کی ی: چنانچه رقابت تبصره

 : استراحت زمان

 .ددگرمیمحاسبه  هیثان 30هر کشش  نیاستراحت ب زمان

 : داوران

 .ناظر به عهده دارند کیداور و  کیسرداور،  کیهر مسابقه را  قضاوت
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 : جدول

 .ندینمایمقام سوم رقابت م کسب یبرا نالیقبل ف است و نفرات بازنده مسابقات ما یحذف کیمسابقات  جدول

 .شودیسوم انتخاب م عنوانبهنفر  کیمسابقات  نیا در

 

 

 

 

 

 یهمگان یمسابقات هفت سنگ مهارت یمقررات فن نامه ونییآ

 :لازم زاتیو تجه لیوسا

 .شدجدا شده با لاکام شنیکه با حفاظ پارت 3×10به ابعاد  یباز نیزم متر باشد 1 شنیارتفاع حفاظ پارت

 باشد. کم باد تنبل کیهندبال شماره  ینیتوپ م

 cm 3 ارتفاع وcm 7×7 به ابعاد یچوب هایمکعب

 :یباز یمقررات فن نیقوان

 .باشدمی کنیباز 2متشکل از  میو هر ت یمیمسابقه به صورت ت -

شده  نییدر محل تع هاسنگ شودمیانجام  هیثان 90متر و مسابقه در زمان  7 هاسنگفاصله خط پرتاب تا 

 .شوندمیداده  قرار هم یمتر از خط پرتاب رو 7و به فاصله   ی(مترسانتی 20 × 20ع بمر)

 انجام و با سوت داور و شروع زمان، پرتاب اول خود را ردیگیم داور پشت خط پرتاب قرار ملاورزشکار با اع

خواهد  گرفته آن پرتاب در نظر ازیافتاده به عنوان امت ایهها، تعداد سنگو در صورت اصابت به سنگ دهدمی

هم  یرا دوباره رو افتاده یهاکرده و سنگ دنیها شروع به دوشد. پرتاب کننده به محض برخورد توپ با سنگ

م اتمام زمان لاو بعد از اع دهد را انجام یبعد یهاو بعد از برداشتن توپ، دوباره برگشته و پرتاب ندیبچ دیبا
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کرده  یاول ط کنیکه باز یروند کن دومیرسد و بازیم انیتوسط داور، مسابقه نفر اول به پا (هیثان 90)مسابقه 

 .خواهد شد محاسبه یمیت ازیامت عنوانبهدو نفر  ازیامت تیو در نها دهدمیرا ادامه 

 نشیچ یخط و خطاها یخطاها ینفر داور برا کی، انینفر وقت نگهدار شروع و پا کی، نفر 3تعداد داوران 

 .خواهد بود ،یینها یم رده بندلاو اع کنانیباز یکل ازیثبت امت ینفر سر داور برا کیسنگ و 

 ا:خطاه

اگر در هنگام  شودمیدر نظر گرفته  ازیامت 5 افتدیم نیزم یبر رو یکه توسط توپ پرتاب یهر سنگ یازابه

 ر نظردآن پرتاب  یبرا یازیاز آن عبور کند خطا محسوب شده و امت ایس مورزشکار خط پرتاب را ل یپرتاب پا

اب و پرت دهیهم چ یرا رو هاسنگ عاً یسر یستیبا کنیباز فتندیب نیزم یگرفته نخواهد شد و اگر سنگ ها بر رو

 .را انجام دهد یبعد

 .گیردمیبه فرد تعلق ن یازیامت چیه دیبرخورد ننما هاسنگاگر توپ به 

 فتهگر قرار نیزم یکه رو یسنگ نیباشد. اما آخر یها مافتادن کامل سنگ ازاتیشمردن امت یبرا یاصل طشر

 .گیردمی به آن تعلق ازیوپ از محل خود بطور کامل خارج شود امتتاست، اگر در اثر اصابت ضربه 

خطا  ندید دوباره بچنافتاده را نتوا یهاسنگاگر ورزشکار  ندیهم بچ یرا بطور منظم و مرتب رو اهسنگ

  .ها را روی هم بچیندباید سنگ یپرتاب بعد یبرا حتماًمحسوب شده و 

 : یده ازیامت نحوه

 یندبرتبه آن دانشکاه محاسبه و ازیه عنوان امتدو نفر از هر دانشگاه ب ازاتیمجموع امت ،یینها یدر رده بند

 .خواهد شد

 یرکمشت کسب رتبه اول تا سوم رتبه یکه برا ییهامیت نیرکوردها، مسابقه مجدد ب یاحتمال یدر صورت تساو

 .شودمیدارند، برگزار 
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 )دال پلان( با سنگ ینشانه زن یباز ییدستور العمل اجرا

 :معرفی بازی دال پلان

 د واژهشود(، بررسی ترکیب خوبرای معرفی بازی دال پلان )که گاهی اشتباهاً دار پلان تلفظ میبهترین روش 

است که  به معنای سنگی« پلان»و  )نشانه( به معنای سنگ ایستاده« دال»است. در زبان بختیاری، « دال پلان»

ترین ابزاری که به راحتی در گیری، آن هم با سادهنشانه هایبازی. یک بازی دیگر از دسته کنندمیآن را پرتاب 

 . شودمیهمه جا پیدا 

جذاب پرتاب کردن  هایبازیبزاری برای بازی نداریم، یکی از گیریم و هیچ امعمولاً وقتی در محیط باز قرار می

نه یا دریا، تلاش گیریم و کنار رودخارا به سمت یک هدف خاص نشانه می هاسنگاشیاست! در کوه یا جنگل، 

  ا روی آب بدوانیم! رکنیم با پرتاب محکم و دقیق سنگ، آن می

 

 :وسایل بازی

 

 15گاه  و تکیه مترسانتی 25سانتیمتر و ارتفاع  7تخته سنگ همسان و مستطیل شکل با قطر  6تعداد  -1

از چوب نیز استفاده نمود در ضمن قسمت فوقانی  توانمیمتر که بجای سنگ در مسابقات سالنی سانتی

ای که در تعداد قطعه سنگ پلان جهت پرتاب به گونه نقه باشد ود کروی یا به شکل ذوزتوانمیدال 
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به شکل کروی و متناسب با توان ورزشکار باشد )توپ تنیس  معمولاً کننده جای گرفته و دست پرتاب

  .باشدمی( نیاز شودمیخاکی هم 

 

  

 

 

 

 

 

 :ها و فواصلنحوه چیدن دال

یک و  های حریف و در خط مستقیم و با فاصلهها را دقیقاً در راستای دالهر تیم دارای سه دال است که باید آن

 .نیم متر از یکدیگر به صورت ستونی پشت سر همدیگر بکارد

 .باشد طبق جدول زیر چیده شود فاصله اولین دال هر تیم با تیم مقابل باید بسته به رده سنی بازیکنان

   

 متر    1.5                                                                                                                                              

 

 :نحوه اجرای بازی

های دو تیم و دو داور دیگر به با انجام قرعه کشی توسط داور وسط و با حضور )سالارها( یا سرگروه مسابقه

  . شودمیصورت تر یا خشک مشخص 

 :قوانین بازی دال پلان

ای که دال ه گونهند یک قطعه سنگ را به طرف سه دال حریف بزنند. بتوانمیبا شروع بازی، هر کدام از بازیکنان 

 .کاملاً سرنگون شود

  . اندازند، یک سنگ جایزه بگیرند و همان لحظه پرتاب کنندمیمستقیم ند به ازای هر دالی که توانمیبازیکنان 

 .ینندبهتر است اطراف زمین بازی دال پلان با طناب محصور شود تا هنگام انجام بازی، تماشاگران آسیب نب

 

 آقایان                                                 بانوان

  متر 10بزرگسالان                     متر 16بزرگسالان 

متر 8جوانان                           متر 14جوانان   

متر 6نوجوانان                        متر 12نوجوانان   
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 :نحوه امتیازدهی در دال پلان

ه سلان با دال در صورت برخورد مستقیم پ. باشدمیمسابقه دال پلان، نهُ امتیاز حداقل امتیاز برای اتمام یک

واهد نده خامتیاز و در صورتیکه پس از برخورد با زمین به دال برخورد کند و بیفتد یک امتیاز نصیب پرتاب کن

 بود. 

ول طدر  بدین صورت که اگر شودمیدقیقه مشخص  12گونه است که برای بازی تایم شرایط بعدی بازی بدین

امتیاز  9بازی به  در طول زمان هاتیماما اگر هیچیک از  .باشدمیامتیاز کسب کند برنده  9دوازده دقیقه تیمی 

 نرسند تیمی برنده است که امتیاز بیشتری داشته باشد. 

ی دقیقه برا 5بایست وقت اضافه به مدت داور می دقیقه دو تیم مساوی باشند سر 12اگر بعد از گذشت زمان  -

 دو تیم در نظر بگیرد. 

ر صورت تساوی در پایان وقت اضافه یک بازی تکراری با انتخاب داوران برای مشخص شدن برنده انجام د -

 .گیردمی

  .گیردمیدال حریف را همزمان بزند دو پرتاب جایزه  2بتواند با یک سنگ  چنانچه بازیکنی -

 تبصره :

ه سرنگون نشد هاتیمهای مگر اینکه هیچ یک از دال کنندمیدر پایان هر دور بازی جای خود را عوض  هاتیم -

 باشد.

ند، فقط بازیکن ( حق تعویض بازیکن را نداردقیقه 12یا اتمام  امتیاز و 9کسب تا پایان هر مسابقه ) هاتیم -

 .باشدمیمصدوم شده با تشخیص داور قابل تعویض 

 حدالشکل باشد.ارای لباس متّهر تیم باید د -

از دال اول تیم خود  (شودمیوسیله خطی مشخص )به مترسانتی 70کننده حق دارد حداکثر بازیکن پرتاب -

 برای پرتاب فاصله داشته باشد.

تیازی نانچه بازیکنی در موقع پرتاب پایش از خط عبور نماید مرتکب خطا شده و پرتاب او بلا اثر تلقی و امچ -

 نخواهد داشت. 
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 ای()لی لی مرحلهمعرفی بازی غاز قلنگ

بومی محلی رایج در مناطق روستایی کشور بویژه در سلسله جبال زاگرس مرکزی بازی غازقلنگ  هایبازیاز 

متر و بصورت موازی در کنار یکدیگر بازیکنان با یک پا سانتی 25عدد چوب به فاصله  5که با قرار دادن  باشدمی

انه بازی است که به جای خط نمایند. این بازی مشابه خپرند یا حرکت میمی هاچوبهای متفاوت از روی شکلهب

 انجام داد. توانمیسه تا پنج نفره( ) و بصورت انفرادی، دوبل، تیمی شودمیکشی زمین از چوب استفاده 

 :وسایل بازی

 متر سانتی 3متر و عرض  1عدد چوب به طول  5تعداد  

 مکان بازی :

 متر سالن یا فضای باز  5متر و طول  2زمین مسطح به عرض 

 : تعداد اعضای هر تیم

 .باشدمینفر  2 تعداد

 شرح بازی :

 هم روی زمین قرار داده و.... رسانتیمتر از همدیگر و کنا 25را به فاصله  هاچوب

وی رقی از یک پای خود را از زمین بلند نموده و بصورت لی لی و به شکل اف کلیه افراد دو تیم به نوبت -1

تعویض پا  ودر حالت رفت و برگشت  هاچوبگردند. در این مرحله برخورد پا با پرند و برمیمی هاچوب

 .باشدمیخطا 

عبور  هاچوبدر مرحله دوم هر یک از بازیکنان دو تیم بصورت زیگزاگ به حالت رفت و برگشت از میان  -2

  .نمایدمی
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طی  مسیر رفت را هاچوبقرار گرفته و با گذاشتن پا روی تک تک  هاچوبدر مرحله سوم روبروی  -3

. بدیهی است در دهدمیکار خود پایان به هاچوبو در برگشت و خاتمه با پرش از روی همه  کنندمی

 .گرددمیکلیه مراحل انجام بازی لی لی )پای اتکاء( تعویض ن

 امتیازات :

 . شودمیرکورد سه مرحله با یکدیگر تجمیع و بر حسب رکوردها امتیاز داده  -

به تایم  ثانیه یکازای هر خطا د داشته باشد و بهتوانمیهر بازیکنی در هر مرحله حداکثر یک خطا  -

 . ایشان اظافه خواهد شد

 .گرددمیخطا داشته باشد از دور مسابقات حذف  4فردی که  -

 

     c m 25             

                     

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ها به فاصلهقراردادن چوب  

رمتسانتی 25   

هاو حرکت لی لی از بین چوب  

 رفت و برگشت

 

مرحله دوم حرک به صورت زیگزاگ از 

ها رفت و برگشتبین چوب  

 

ها گذاشتن پا روی چوب  

 به صورت رفت  

 

  

 

با یک پا چوبپریدن از روی   

 


